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ности личности. Использование личностно-ориентированного подхода 
в процессе физического воспитания предполагает ориентацию на лич-
ность ребёнка, его индивидуальное физическое развитие, при котором 
приоритет отводится индивидуальности ребёнка как активного носите-
ля субъектного опыта, активного участника и стратега собственной 
двигательной деятельности, способного намечать и корректировать 
цели, осознавать мотивы своего поведения, самостоятельно выстраи-
вать действия и оценивать их в соответствии с поставленной целью.  
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МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВЫЕ МЕТОДИКИ  
В ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИИ ДЕТЕЙ  

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 
Проблема поиска разнообразных форм нравственного, эстетиче-

ского воспитания дошкольников достаточно актуальна, важным ком-
понентом здесь выступает активизация игровой деятельности детей 
средствами музыкальной игры.   

В учебной литературе достаточно чётко трактуются содержание, це-
ли, задачи музыкально-игровых методик, выступающих средством эсте-
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тического воспитания детей дошкольного возраста, это «ценностное от-
ношение к миру музыки, умение взаимодействовать в нем, приобретение 
знаний о мире музыки, развитие музыкального кругозора» [1, с. 6].  

Цель музыкально-игровых методик — создание условий для фор-
мирования основы музыкальной культуры детей дошкольного возрас-
та как части духовной культуры ребёнка [1, с. 35].  

Музыкальные игры одновременно дают детям возможность развле-
чения, развития личности и отдыха. В музыкальной игре ни в коем слу-
чае не должно быть элементов, связанных с риском для здоровья детей, 
недопустимо унижать достоинство ребёнка, игра должна соответствовать 
возрасту и особенностям личности детей, сопровождаться эстетичными, 
удобными, гигиеничными и безопасными пособиями и атрибутами.  

В процессе музыкально-игровой деятельности в детском сознании 
возникают естественные закономерности ассоциации музыки с дру-
гими видами искусства, которые формируют эстетический взгляд  
и воспитывают духовную культуру ребёнка. Данное положение явля-
ется доказательством огромных педагогических возможностей музы-
кально-игровых методик и способствует реализации педагогических 
функций музыкально-игровой деятельности: познавательной, комму-
никативной, рекреационной, компенсаторной, креативной, эстетиче-
ской. Среди всех видов деятельности игра — самый уникальный вид 
деятельности: самый органичный, диагностичный, демократичный — 
что придаёт ей особое педагогическое значение:   

− фактор развития ребёнка;  
− способ приобщения ребёнка к миру музыкальной и общей 

культуры;  
− щадящая форма обучения ребёнка жизненно важным для него 

умениям и навыкам;  
− форма ознакомления ребёнка с широким спектром видов чело-

веческой деятельности; 
− мягкая коррекция воспитанности ребёнка и незаметное вовле-

чение его в ценностную палитру новых для него отношений; 
− деликатное диагностирование социально-психологического  

и музыкального уровня развития ребёнка; 
− метод формирования гуманистической атмосферы в детском 

коллективе.  
Музыкально-игровые методики требуют максимально профессио-

нального подхода воспитателя к их применению. Каждую музыкаль-
ную игру условно можно разделить на три этапа: пролог, 
непосредственное проведение игры, анализ игры.  
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Так, на практических занятиях по дисциплине «Теория и методика 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста» в группе сту-
дентов III курса специальности «Дошкольное образование. Практиче-
ская психология» педагогического факультета Барановичского 
государственного университета авторами статьи с целью апробации 
студентам были предложены игры, связанные со здоровьесбережени-
ем детей: для формирования координации движений под музыку,  
а также упражнения дыхательной гимнастики, используемые при обу-
чении пению музыкально-спортивные («Избавимся от лишнего веса», 
«Будь ловким»).   

В работе решался ряд конкретных педагогических задач. Техноло-
гия объяснения музыкальной игры должна соответствовать ряду тре-
бований, к которым относятся ясность и чёткость в изложении; 
эмоциональная выразительность и достаточная громкость независимо 
от количества игроков; использование всевозможных видов воздейст-
вия (словесного, зрительного, слухового).  

Принцип подбора музыки к данным играм должен соответство-
вать принципам художественности и доступности и способствовать 
эстетическому воспитанию и формированию положительных эмоций 
детей; воспитанию и развитию музыкального слуха и чувства ритма; 
повышению качества знаний, исполнительской культуры детей (пе-
ние, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инст-
рументах) и работоспособность организма в целом. 

В процессе проведения занятий студенты вовлекались в деятель-
ность, требующую фантазии: они оперировали звуками, комбиниро-
вали движения танцев, искали выразительные средства для передачи 
игровых образов, опираясь на имеющийся опыт, сами формировали 
ход игры и поведение в ней персонажей. Был сделан вывод о том, что 
игры, входящие в раздел здоровьесберегающих, являются комбинаци-
ей всей игровой системы. Они совершенствуют у детей восприятие, 
память, мышление, воображение, ощущения, активизируют умствен-
ные способности и положительно влияют на физическое и эмоцио-
нальное развитие, возбуждают интерес к жизни и развивают 
музыкальные способности.  

В конце занятия студенты сами определили ряд обязательных тре-
бований к воспитателю — организатору детской музыкальной деятель-
ности: эстетика внешнего вида, высокая культура речи, 
доброжелательное отношение и внимание к каждому ребёнку, профес-
сиональный подход к подготовке и проведению музыкальной игры. 

Таким образом, в ходе практического занятия с использованием 
музыкальных игр по здоровьесбережению детей нами была апробиро-
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вана педагогическая технология по применению музыкально-игровых 
методик и представлены педагогические возможности её использова-
ния на занятиях в учреждениях дошкольного образования в будущей 
профессиональной деятельности студентов.  
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СОЗДАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СИСТЕМЫ  
В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Здоровье — одно из основных условий полноценного физическо-

го и психического развития ребёнка. Состояние здоровья ребёнка за-
висит от многих факторов: наследственности, окружающей среды, 
экологии, условий жизни и воспитания в семье, в учреждении дошко-
льного образования. В комплексе социально-экономических факто-
ров, воздействующих на здоровье и его формирование у ребёнка  
с раннего возраста, важнейшими являются условия его воспитания  
и развития в учреждениях системы образования. Дошкольное образо-
вание, являясь первым уровнем системы образования, призвано обес-
печить разностороннее развитие ребёнка дошкольного возраста от 
рождения до шести (семи) лет в соответствии с его индивидуальными 
и возрастными особенностями, потребностями и возможностями.   

Создание благоприятных условий для формирования здоровья 
подрастающего поколения является одной из ключевых задач нацио-
нального развития, чему соответствует содержание физкультурно-
оздоровительного комплекса модели здоровьесберегающей системы 
учреждения дошкольного образования.  




