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Современная психология все чаще отрицает факт существования «нуле-

вой виктимности». В условиях новой среды происходит «обострение» пове-
денческих проявлений виктимности – сегодня студенты все чаще принимают 
социальную и игровую роль жертвы.  

Это находит свое отражение в выбираемых современными студентами 
адаптивных стратегиях поведения и опосредует дезадаптивный стиль поведе-
ния индивида. Поэтому крайне важным является научение современной моло-
дежи конструктивным адаптивным стратегиям поведения.   

Адаптивное поведение – это совокупность психоэмоциональных реакций, 
проявляющихся во внешне демонстрируемом стремлении человека достигнуть 
эффективного взаимодействия с окружающей его средой, которое характеризу-
ется уровнем и видом личностной активности. 

Адаптивные стратегии поведения, в свою очередь, можно определить как 
совокупность способов и тактик поведения, к использованию которых лич-
ность прибегает систематически с целью преодоления трудных жизненных 
ситуаций, приспособления к новым условиям среды и установления физиче-
ского и эмоционального равновесия. 

Выборку исследования составили 120 студентов учреждения образования 
«Барановичский государственный университет» (60 юношей и 60 девушек 1–2 
курсов).  

Методики исследования: 
1. «Многоуровневый личностный опросник Адаптивность (МЛО-АМ)» 

А.Г. Маклакова, С.В. Чермянина. 
2. «Адаптированность студентов в вузе» Т.Д. Дубовицкой, А.В. Крыло-

вой. 
3. «Адаптивные стратегии поведения» (АСП-2) Н.Н. Мельниковой. 
Нами были выявлены следующие характеристики адаптивного поведения 

современных студентов: 
– отказ от пересмотра собственной позиции, что служит преградой к 

формированию таких адаптивных качеств, как стрессоустойчивость, комму-
никабельность, гибкость, объективность, неконфликтность и т.д., что может 
привести к возрастанию уровня ригидности у студентов; 

– конфликтность, нарушающая конструктивное межличностное взаимо-
действие;   
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– избегание фрустрирующих ситуаций, что снижает способность челове-
ка противостоять трудным жизненным ситуациям;   

– поиск более удовлетворительного окружения (смена места учебы, круга 
общения и т.д.);   

– погружение во внутренний мир, фантазирование, что чревато отрывом 
от реальности;   

– склонность к употреблению спиртных напитков как способ ухода от 
травмирующей реальности т.д. 

– относительно частое проявление неконтролируемой агрессивности и 
конфликтности, проявляющееся в ситуациях недосыпа, длительных нагрузок 
и т.д.;  

– частичная зависимость успеха адаптации от внешних условий среды;  
– наличие признаков акцентуаций характера, которые обостряются в 

стрессовых ситуациях и т.д. 
Из этого следует, что современные студенты в низкой степени владеют 

эффективными адаптивными стратегиями, которые способствовали бы до-
стижению самоэффективности и самоактуализации личности. 

Для научения адаптивным стратегиям поведения мы предлагаем следу-
ющие формы психологического сопровождения студентов: 

1. Организация «Недели конструктивной адаптивности», заключающейся 
в ознакомлении студентов с понятием адаптации и ее составляющими, со 
стратегиями адаптивного поведения, их «плюсами» и «минусами», включаю-
щем в себя самодиагностику. 

2. Проведение тренинговых занятий, направленных на: выработку стрес-
соустойивости; повышение уровня самооценки; снижение уровня тревожно-
сти и т.п. 

3. Внеаудиторные занятия на темы «Планирование», «Как «понять» свой 
потенциал» и др., которые научили бы студентов тому, как достигнуть свое 
«Я-идеальное». 

4. BOOK-кафе, в котором студенты под руководством психолога могли 
бы обсуждать психологическое содержание художественных книг, иллюстри-
рующих эффективные адаптивные стратегии поведения человека. 

5. Служба анонимной психологической онлайн-поддержки обучающихся. 
6. Баллинтовские группы, в рамках тренинговых занятий которых сту-

денты старших курсов могут делиться опытом овладения адаптивными стра-
тегиями поведения, успешными стратегиями преодоления стрессовых 
ситуаций, которые выработались у них. 
  




