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ЗДОРОВЬЕ И МУЗЫКА:  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  
 

По мнению многочисленных учёных, эмоциональное и духовное 
богатство личности ребёнка — это необходимый фактор его психиче-
ского, физического и интеллектуального развития. Эмоциональное 
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благополучие ребёнка расценивается как показатель уровня его обще-
го психического развития и психологического здоровья. Психологи-
ческое здоровье — одна из серьёзнейших проблем детской 
психологии, которая является важнейшим условием развития и ста-
новления личности ребёнка. Психологи и педагоги должны помочь 
ребёнку понимать причину изменения настроения, проявления эмо-
ций, научиться управлять своими чувствами, правильно реагировать 
на реакции окружающих для обеспечения собственного эмоциональ-
ного комфорта и здоровья [2, c. 72].  

Здоровье ребёнка необходимо рассматривать в единстве его психи-
ческой, физической и нравственной составляющей. Духовное богатство 
личности ребёнка — необходимый фактор его интеллектуального, 
нравственного развития. Музыка способна стать движущей силой  
в воспитании личностных ценностей, нравственных качеств и психоло-
гического здоровья ребёнка [1, с. 179].  

Классическая музыка в большинстве стран широко используется на 
занятиях для детей дошкольного возраста. В Германии, Португалии, 
США, Японии на занятиях по изобразительной деятельности звучит фо-
ном классическая музыка, усиливая положительный эмоциональный эф-
фект от рисования. В большинстве стран для формирования эстетических 
задатков дошкольников используется художественная литература по воз-
расту, посещение театров, музеев, прогулки и экскурсии [5, с. 56].  

Большая роль по формированию здорового образа жизни в учреж-
дениях дошкольного образования отводится организации оздорови-
тельных мероприятий с применением методов нетрадиционной 
медицины (рефлексотерапия, аромотерапия, фитотерапия) и физиче-
ской культуры. В последнее время всё большее значение у нас в стра-
не и за рубежом приобретает музыкотерапия — лечение музыкой. По 
мнению В. В. Медушевского, музыка способна стать движущей силой 
в развитии и воспитании личностных ценностей, нравственных ка-
честв, психологического здоровья ребёнка [5, с. 57].  

Музыка располагает огромными возможностями в оказании арт-
терапевтического воздействия на человека, снятии эмоциональных стрес-
сов, гармонизации эмоционально-интеллектуального развития личности.  

Знания о факторах формирования физического, соматического, пси-
хического и нравственного здоровья и сама культура здоровья достигают 
народного сознания только через систему образования [3, с. 25]. К сожа-
лению, программами профессиональной подготовки специалистов в об-
ласти музыкального образования до сих пор не предусмотрено освоение 
основ музыкотерапии, хотя необходимость в этом очевидна. Сущест-
вующие методические системы А. Стрельниковой, Д. Е. Огороднова, 
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Г. А. Струве, В. В. Емельянова, В. Хачатурова, положительно зареко-
мендовавшие себя в музыкальной и оздоровительной практике, имеют 
прямое отношение к регулированию функций организма и осуществле-
нию полноценной жизнедеятельности детей. Эти учёные считают, что 
педагоги-музыканты должны владеть различными приёмами музыкаль-
ной терапии [4, с. 89].  

Учитывая социальную значимость здоровья детей как одной из 
наиболее чувствительных категорий общества, назрела необходи-
мость подготовки специалистов, способных продолжить работу по 
формированию здорового образа жизни детей, организовать оздоро-
вительные мероприятия с применением методов нетрадиционной ме-
дицины, что требует освоения современных методик музыкального 
воспитания и здоровьесберегающих технологий, направленных на 
регуляцию здоровья детей.   

Примером формирования коммуникативных умений, эмоцио-
нально-личностного общения со взрослыми, культуры межличност-
ных отношений, заложения основ физического, психического  
и личностного становления ребёнка является подготовка и проведение 
литературно-музыкального развлечения для детей четырёх—пяти лет 
«Наши лица хороши». С целью формирования навыков взаимодейст-
вия со сверстниками, развития у детей наглядно-образного мышления 
это развлечение воспитывает чувство удовлетворения от красоты лица 
человека, обучает адекватному реагированию на ситуацию общения, 
развивает эмоциональную отзывчивость, музыкально-сенсорные спо-
собности. Музыкальное сопровождение развивает у детей чувствен-
ное восприятие, формирует общую культуру, нравственно-
эстетические качества.  

Под музыку дети заходят в зал, что способствует приподнятому 
настроению, желанию быть успешным, красивым. Воспитатель ведёт 
речь о здоровье и красоте, используя знания детей о сохранении здо-
ровья. Для лучшего запоминания отдельных моментов воспитатели 
используют стихотворную форму, постоянно звучит музыка.   

С целью изучения влияния музыки на здоровье их детей проведено 
анкетирование 60 родителей из 3 учреждений дошкольного образова-
ния г. Барановичи. Анкетированием установлено, что в 56,7% семей 
музыка звучит в доме во время отдыха, в 28,33% — звучит почти весь 
день, как фон, в 14,97% случаев в семьях включается музыка в машине 
во время поездок и по праздникам в доме. Очень редко звучит музыка  
в доме 6,67% семей. Считают необходимым и планируют дать музыкаль-
ное образование своим детям 65,00% родителей. Придерживаются мне-
ния, что музыка оказывает положительное влияние на психологическое 
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здоровье их детей 68,33% родителей. Всем родителям понравилось лите-
ратурно-музыкальное развлечение «Наши лица хороши», они отметили 
радостное, приподнятое настроение своих детей после спектакля.  

Таким образом, большинство анкетированных родителей считают 
музыку мощным фактором формирования нравственного здоровья их 
детей и, планируя дать им музыкальное образование, ставят задачу 
воспитания, формирования творчески активной личности, адаптиро-
ванной к нынешней социальной среде.  

Основы гражданского общества, социальной активности лично-
сти, успешной самореализации, доброжелательности, высокой соци-
альной мобильности человека закладываются через образование. 
Процесс подготовки будущих воспитателей учреждений дошкольного 
образования должен быть гуманистическим. Любые формы, методы, 
технологии образования должны служить основной цели — обеспече-
нию всех условий для активизации личностного самосозидания.  
Однако педагогическая стратегия учреждения высшего образования 
должна быть направлена на подготовку творческого специалиста, 
ориентированного не только на собственные достижения, но и на ус-
пех доверенных ему обществом детей. Важной составляющей процес-
са формирования личности является эстетическое воспитание, 
представляющее собой целенаправленный процесс формирования  
у человека восприятия, понимания и наслаждения прекрасным в ок-
ружающей действительности [2, с. 35]. Одним из действенных средств 
эстетического воспитания детей признаётся музыка.  
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