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Введение 
Одним из основных положений гуманистической педагогики, 

на позиции которой строится сегодня наше образование, является 
концентрация внимания на развитии личности учащегося, на со-
здании условий для его личностного самоопределения и дальней-
шей социализации.  

Профессиональное самоопределение как одно из проявлений соци-
ализации личности является центральной характеристикой её станов-
ления и указывает на уровень социально-психологический зрелости. 

По мнению большинства исследователей, проблема решения 
своего профессионального будущего встаёт перед личностью во 
время школьного обучения. Особенности социальной среды, уклад 
жизни, тип образовательного учреждения и условия школьного 
обучения, безусловно, накладывают свой отпечаток на процесс про-
фессионального самоопределения личности. В связи с этим следует 
отметить, что сельский образ жизни, замкнутость социального про-
странства, автономность сельских поселений, удалённость от многих 
школ и культурных центров придают своеобразные особенности 
профессиональному самоопределению сельских школьников. 

Сельская школа — это уникальное социально-педагогическое 
явление. Она призвана решать не только образовательные, но и боль-
шие социальные задачи по сохранению и развитию системы хозяй-
ственных отношений, укреплению семейно-общинных форм жизни, 
обучению, развитию и воспитанию детей, закреплению подраста-
ющего поколения в сельской местности, приобщению жителей села 
к традициям и ценностям отечественной истории и культуры. 

 
Основная часть 
В современных исследованиях сельская школа рассматривается 

как педагогический феномен, обусловленный особенностями об-
щественных отношений в сельской местности, жизненного уклада 
и производственной деятельности в селе [1].  

В последние десятилетия изучены особенности функциониро-
вания учреждений образования в сельской местности, общие во-
просы управления и оптимизации процесса обучения, проблемы 
формирования интереса и готовности сельских школьников к сель-
скохозяйственному труду, их адаптации в социуме и к различным 
учебным учреждениям [2].  
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По мнению Е. С. Чащиной, «профессиональное самоопределе-
ние старшеклассника сельской профильной школы — это одномо-
ментно автономный и свободный акт выбора сфер самореализации; 
диалектический процесс формирования у школьников системы 
основополагающих отношений и осознанного нахождения лично-
стью смысла выбираемой профессиональной деятельности, а также 
нахождения смысла в самом процессе самоопределения» [3, с. 6]. 

На профессиональное самоопределение сельских школьников 
оказывают влияние следующие факторы: малочисленность контин-
гента учащихся; недостаток или отсутствие квалифицированных 
кадров; отдалённость от районных и областных центров, вслед-
ствие чего затруднены связи с учреждениями дополнительного 
и профессионального образования; ослабление материальной базы 
и техническая отсталость некоторых школ; сложные социальные 
и экономические условия жизни села, неразработанная инфра-
структура; большое количество неблагополучных семей, усилива-
ющих антисоциальное поведение детей; утрата социального парт-
нёрства с базовыми предприятиями в осуществлении трудовой 
подготовки учащихся [4].  

Л. П. Коваленко исследованы особенности профессиональных 
установок сельских школьников. Согласно полученным данным, 
сельские выпускники делят профессии на романтические и неро-
мантические, творческие и нетворческие, прозаические, интересные 
и неинтересные. К социальным факторам избегания сельскохозяй-
ственного труда в сельской местности они относят недостаточное 
удовлетворение духовных запросов определённой части сельской 
молодёжи, недостаточную организацию сельскохозяйственного 
труда и ненормированность рабочего дня, различие в уровне дохо-
дов колхозников и рабочих промышленных предприятий. Мотивы 
и стимулы выбора сельскохозяйственных профессий у сельских 
школьников носят социальный характер [5]. 

Ж. А. Леснянской установлена связь между временной пер-
спективой и профессиональным самоопределением учащихся. 
Отсутствие чёткой, развитой временной перспективы отражается 
на профессиональном самоопределении и проявляется в несамо-
стоятельности выбора профессии, размытости профессионального 
выбора, неполном осознании своих возможностей и способно-
стей, отсутствии эмоционального отношения к выбору професии. 
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Особенности временной перспективы старшеклассников сельской 
школы состоят в том, что её параметры проявляются фрагментар-
но, степень их выраженности минимальна, что обусловливает 
ограниченный взгляд в будущее, недостаточное осознание связи 
между категориями времени [6]. 

А. Ф. Попков в структуре готовности учащихся сельских школ 
к выбору профессии выделяет нравственную (нравственные уста-
новки и качества личности), теоретическую (знания о существую-
щих специальностях и профессиях, о том, как их приобрести, 
о своих личных возможностях, о потребностях, которые профессия 
предъявляет к человеку), практическую (политехнические и про-
фессионально значимые умения и навыки) и психологическую 
(сформированность потребностей, мотивов, установок, интересов, 
склонностей, способностей) готовность [7].  

Типичные трудности профессионального самоопределения уча-
щихся сельских школ выявила Е. Г. Казарова. По мнению исследо-
вателя, они состоят в определении и самопонимании профессио-
нально важных качеств, принятии решения о профессиональном 
выборе, построении адекватного образа профессии, резервных 
профессиональных планов. При отсутствии специально организо-
ванного психолого-педагогического содействия они сохраняются 
в значительной степени и к окончанию школы. Их внешними при-
чинами являются сложность самого процесса профессионального 
самоопределения и его специфика в современной социально-
экономической ситуации (изменчивость мира профессий, недоста-
ток общедоступной информации о многих из них; пропаганда СМИ 
лишь узкого круга профессиий; ценностно-нормативная неопреде-
лённость в обществе), внутренними — возрастные и личностные 
особенности подростков (незавершённость становления психоло-
гической функции планирования, лишь начало развития способно-
стей к рефлексии и построению гипотез, недостаток жизенного 
опыта, самостоятельных решений; слабое развитие воли, внешний 
локус контроля, инфантильность, заниженная самооценка) [8]. 

Е. С. Чащиной выделены критерии оценки эффективновсти 
комплексного сопровождения профессионального самоопределения 
старшеклассников сельской школы. Это востребованность услуг 
работающих в системе сопровождения специалистов; положитель-
ная динамика профессионального самоопределения по критериям 
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и уровням; систематизация знаний и повышение информированно-
сти в вопросах выбора профессии и возможностей самореализаци 
в определённой сфере; профессиональное продвижение выпускни-
ков; устойчивость профессиональных выборов старшеклассников 
и их адекватность личным и социальным потребностям [9]. 

 
Заключение 
Анализ исследований по проблеме профессионального само-

определения сельских школьников Беларуси позволил нам заклю-
чить, что она нуждается в теоретическом рассмотрении с позиций 
современной социальной ситуации в селе, возможностей образова-
тельной среды сельской школы и требований профессий сельско-
хозяйственного профиля. 

В настоящее время нет исследований, посвящённых проблеме 
преодоления кризиса профессионального самоопределения сель-
скими школьниками, отсутствуют разработанные и опробирован-
ные современные средства и технологии по упреждению, смягче-
нию кризисных явлений, переживаемых школьниками в период 
профессионального самоопределения. Использование школьными 
психологами и учителями технологий и средств управления стихий-
но возникающим кризисом профессионального самоопределения 
позволит учащимся сделать правильный выбор профиля, опреде-
литься с профессией и выбором дальнейшего обучения в учрежде-
ниях среднего специального и высшего образования.  
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

И СИНДРОМА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ У ПЕДАГОГОВ 

 
Аннотация. В статье представлен теоретический обзор исследований взаимо-

связи личностных особенностей и синдрома эмоционального выгорания у педаго-
гов. В результате анализа имеющихся данных установлено, что особенности лич-
ности в качестве факторов, модерирующих возникновение и развитие синдрома 
эмоционального выгорания, изучены недостаточно, данные носят противоречивый 
характер. Вместе с тем отмечается, что данное направление исследований выгорания 
является актуальным и перспективным. 

Ключевые слова: синдром эмоционального выгорания у педагогов, личностные 
особенности.  

 
Введение 
Актуальной проблемой формирования психолого-педагогической 

культуры будущих специалистов является проблема знания о де-
структивных феноменах, проявляющихся в ходе профессионально-
го становления. Среди таких феноменов ряд исследователей особо 
выделяют синдром эмоционального выгорания, влиянию которого, 
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