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ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ КАК УГРОЗА  
БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ И ОБЩЕСТВА 

 
Статья посвящена феномену домашнего насилия, подрывающего основы 

безопасной жизнедеятельности не только отдельной личности в семье, но и 
общества в целом, что, в свою очередь, значительно затрудняет или даже 
полностью блокирует личностное и общественное развитие. Рассматриваются 
истоки и различные виды насилия, раскрывается социальная опасность этого 
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явления. Приводится возможный алгоритм по снижению уровня проявления 
насилия. 

Ключевые слова: безопасность личности; домашнее насилие; виды насилия; 
привязанность; профилактика насилия; семейное насилие. 
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DOMESTIC VIOLENCE AS A THREAT SECURITY 

OF THE INDIVIDUAL AND SOCIETY 
 
The article is devoted to the phenomenon of domestic violence, which undermines 

the foundations of safe life not only for an individual in the family, but also for society 
as a whole, which, in turn, significantly complicates or even completely blocks personal 
and social development. The origins and various types of violence are considered, the 
social danger of this phenomenon is revealed. A possible algorithm is given to reduce 
the level of manifestation of violence. 

Keywords: attachment, family violence, personal security, prevention of violence, 
types of violence. 

Bibliography: 11 titles 
 
 
Введение. Домашнее насилие, как одна из форм проявления 

власти и контроля в сфере семейно-бытовых отношений является 
актуальной проблемой, так как оказывает существенное влияние на 
благополучие всех сфер существования человека и общества.  

Домашнее насилие носит в основном латентный характер, 
представляясь в виде нормы поведения.  

Основная часть. Цель работы — постановка и комплексное 
исследование проблемы домашнего насилия как угрозы 
безопасности личности и общества.  

В качестве задач исследования можно выделить:  
− дать определение безопасности личности; 
− рассмотреть различные подходы к пониманию насилия;  
− выявить истоки существования насилия; 
− выделить виды насилия; 
− определить негативные последствия насилия; 
− составить общий алгоритм минимизации насилия в семье. 
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Безопасность является важнейшим фактором становления 
личности. Это транслируют в своих трудах известные психологи 
К. Роджерс, К. Хорни, А. Маслоу и др. Поэтому безопасность 
личности можно определить, как одно из перспективных 
направлений развития института семьи и всей системы 
образования, где преимущественно происходит формирование и 
становление личности, так как именно здесь человек проводит 
больше всего времени и именно от этих сред он больше всего 
зависим [1]. 

Семья может являться местом, где формируется положительная 
самооценка и способность противостоять трудностям и 
опасностям, а может являться источником психических травм, 
проявляющихся в виде различных личностных расстройств — 
неврозов, психозов, психосоматических проявлений и нарушениях 
в поведении. 

Потребность в безопасности является базовой, без ее наличия 
невозможно полноценное развитие, являющееся основным 
фактором благополучия человека [2]. Здесь имеется в виду как 
отсутствие прямой угрозы — физического насилия, природных 
катаклизмов, неблагополучного окружения, и психологической 
факторов небезопасности в виде пренебрежения, обесценивания, 
запугиваний, жестокости, частых конфликтов. Чувство 
безопасности — важное условие психического и физического 
здоровья личности и устойчивости к негативным внешним 
воздействиям. 

Мощнейшим фактором, подрывающим безопасность личности, 
во всех ее проявлениях, является насилие. В большинстве случаев 
лицами, подвергающимися различным видам насилия со стороны 
других членов семьи насилие как разрушающее действие, таковым 
не осознается, представляясь в виде нормы поведения. 

По мнению многих авторов, насилие является интерактивным 
процессом. То есть для того, чтобы оно проявилось требуется 
участие обеих сторон, одна из которых проявляет насилие, другая 
— соглашается на него. Как готовность, так и согласие на насилие 
являются результатом социального научения или биографического 
опыта человека.  

Согласно Всемирной организации здравоохранения, насилие — 
это целенаправленное применение силы и власти, реальное или в 
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виде угроз, направленное против себя, другого лица или группы 
лиц, результатом которого являются физические повреждения тела 
человека или имущества, психологические и психические травмы, 
проявляющиеся в виде различного рода отклонений в развитии и 
страданиях [3]. 

Несмотря на существование в современном информационном 
пространстве множества определений насилия до сих пор не 
существует четких критериев, позволяющих отличить насилие от 
ненасилия.  

В бытовой сфере насилие часто путают с конфликтом. Между 
тем, эти понятия имеют существенные различия. Например, 
О. Л. Данилова так определяет это расхождение в понятиях: 
«Важно отметить разницу между семейным конфликтом и случаем 
насилия: если конфликт имеет локальный изолированный характер, 
то насилие имеет системную основу и состоит из следующих друг 
за другом инцидентов» [4, с 185]. Конфликт имеет в основе 
конкретную и разрешаемую проблему, насилие же зиждется на 
желании обрести полную власть и контроль над чувствами и 
поведением потерпевшей стороной, с целью присвоения ее 
ресурсов для удовлетворения собственных потребностей и в ущерб 
ее интересам.  Таким образом, закрепившийся паттерн поведение 
является индикатором, отличающим бытовой конфликт от 
насильственного акта. 

Широкая распространенность насилия связана как с 
неспособностью жертв в достаточной степени дифференцировать 
открытые проявления насилия от семейного конфликта, так и с их 
зависимым от насильника положением. 

Исследования, которые были проведены в различных странах 
мира указывают на наличие в семейном насилии гендерных 
особенностей. Так, О. Л. Данилова отмечает, что «векторная 
направленность насилия не является гендерно-нейтральной, а, 
следовательно, ее нельзя рассматривать без учета гендерного 
аспекта и применения гендерного анализа» [4, с. 390].  

П. В. Румянцева пишет: «Насилие рассматривается как 
проявление мужской доминантности и агрессивности, 
приветствуемыми в культуре. Патриархатные гендерные установки 
порождают искаженное восприятие ситуации насилия, формируют, 
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в частности, представления о виктимности, о том, что женщина 
«сама виновата» в произошедшем» [5, с. 185]. 

Чаще всего насильственные акты происходят в устойчивых 
семьях, имеющих детей. Во многих случаях такие семьи вполне 
соответствуют норме и даже считаются благополучными. Также 
«распространенность насилия в отношении женщин не зависит от 
их социального положения и профессионального статуса» — 
отмечает А. Б. Орлов [6]. Часто агрессор объясняет свое поведение 
провокациями со стороны жертвы и/или сильными чувствами, и 
таким образом уклоняется от ответственности за свое поведение. 

Насильственные акты, направленные против конкретного члена 
семьи, не могут быть изолированы, они оказывают пагубное 
влияние и на остальных членов семьи, которые будучи 
непосредственными свидетелями происходящего переживают 
такие же психологические и психические последствия, что и 
жертва. 

Т. Орлова таким дает следующее определение домашнему 
насилию: «Домашнее насилие — это недобровольный механизм 
перераспределения ресурсов внутри семьи (или другой системы). 
Личность отказывается от своих потребностей и желаний и 
действует в интересах агрессора или системы в целом, чтобы 
сохранить принадлежность к системе и отношения привязанности» 
[7, с. 62]. Чем младше ребенок, тем больше его жизнь и 
благополучие зависит от взрослого. Привязанность — это 
древнейший биологически встроенный механизм заботы о 
потомстве. Основная задача такого механизма любыми способами 
сохранить привязанность с сильной (родительской) фигурой, в 
руках которой сосредоточены необходимые ресурсы для 
выживания и развития. Отвержение воспринимается ребенком как 
самая сильная угроза его существованию. Поэтому ребенок готов 
терпеть что угодно, только чтобы сохранить эту связь [8]. 

Т. Орлова выделяет следующие признаки насилия в 
отношениях: 

1 Насилие наносит вред личности. И этот ущерб не всегда 
очевиден. Часто насилие маскируют под заботу, для того чтобы 
человек отказался от других источников ресурсов.  

2 Насилие перестраивает систему потребностей личности, 
вклинивая в нее потребности людей, применяющих насилие. Такой 
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человек в первую очередь удовлетворяет потребность человека от 
которого зависит в надежде, что потом этот человек удовлетворит 
его потребность.  

3 Насилие происходит против воли личности. Человек 
вынужден подчинятся тому, кто сильнее, в руках кого 
сосредоточены основные ресурсы. На начальном этапе отношений 
люди могут быть равными по своей ценности, и соответственно, по 
силе своего влияния. Но со временем агрессор может найти 
объяснения почему он ценнее.  

Семейное насилие — это многократно повторяющийся цикл. 
Все участники этого цикла изменяют свою личность, у них 
вырабатываются механизмы адаптации к насилию, которые 
передаются из поколения в поколение, и воспринимаются как 
норма. При насилии людей скрепляет не любовь, забота и 
поддержка, а страх и ложная надежда на взаимность [7]. 

Из-за перестройки системы своих ценностей жертвы 
мотивируются тратить свои ресурсы не на себя, и брать 
ответственность не за свое поведение. А агрессоры, напротив 
привыкают опираться не на себя в экономическом, физическом, 
сексуальном и, особенно, в эмоциональном планах.  

Исследователи, изучающие проблему насилия, выделяют 
несколько видов насилия, которые могут также встречаться в 
различных комбинациях, переходить от одного вида к другому и 
чередоваться во времени.  

Физическое насилие — это наиболее явная форма насилия, 
которая выражается в виде прямого и косвенного физического 
воздействия на жертву в виде криков, замахов руками, толчков, 
пинков, пощечинах, побоев, удержаний силой, принуждение к 
определенным действиям.  

Люди, которые становятся жертвами этого вида насилия, 
обладают чрезмерным терпением и способностью многократно 
прощать обидчика, что обычно связано со страхом потерять 
уважение в обществе, оставить детей без отца, жалостью к супругу, 
экономическими осложнениями.  

Сексуальное насилие — вид домогательств, в виде сексуальных 
унижений и оскорблений, навязчивых прикосновений, 
принуждений к сексу, угроз, запугиваний, совершение полового 
акта после избиения.  
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Многие авторы видят причину существования сексуального 
насилия над женщинами в гендерных стереотипах, проявляющихся 
в наделении мужчин безусловным правом на обладание телом 
женщины, и применения силы в случае ее нежелания вступать в 
интимную связь [9].  

Наиболее часто о сексуальных посягательствах заявляют 
женщины, которые недолго находились в браке и относительно 
экономически независимы, признают свое право на собственное 
тело, и имеющие одного-двоих детей [10]. 

Экономическое насилие — это умышленное лишение человека 
жилья, имущества, пищи, одежды, возможности самостоятельно 
зарабатывать, распоряжаться полученными средствами по своему 
усмотрению. Сюда можно также отнести отказ от приобретения 
необходимых вещей или лекарств для зависимой стороны, отказ от 
финансового участия в воспитании детей, утаивание и трату 
семейных денег.  

На начальных этапах проявляется в виде заботы. Впоследствии 
заканчивается обвинениями в несостоятельности и немощности 
жертвы, и ее полной финансовой зависимостью. Все это создает 
повышает вероятность для проявления остальных видов насилия. 

Психологическое насилие — наиболее сложный вид насилия, 
наносящий вред психическому здоровью человека, который 
проявляется в контроле, оскорблениях, запугиваниях, шантаже, 
отвержении, изоляции, эксплуатации, игнорировании и 
обесценивании важных потребностей и интересов человека. Все 
эти действия приводят к снижению самооценки, утрате веры в 
себя, неадекватному поведению, формированию патологических 
черт характера, которые препятствуют установлению нормальных 
социальных взаимоотношений [11]. 

Насилие, на первый взгляд, быстрый и эффективный способ для 
агрессора реализовать свои потребности. Не нужно 
прислушиваться к желанию другого, поддерживать, заботиться, 
тратить время на переговоры, идти на уступки и искать творческие 
решения, которые устроят обе стороны.  

Однако, последствия от домашнего насилия слишком велики и 
долгосрочны:  

1. Физически искалеченные, сексуально изнасилованные или 
убитые женщины и дети — это самый очевидные негативные 
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последствия насилия, которые признает подавляющая часть 
современного общества. 

2. Кражи, хулиганство, драки хоть и возникают за пределами 
семьи, часто производят люди, воспитанные в семьях, где насилие 
является нормой. 

3. Психологические травмы, часто имея латентный характер, 
причиняют боль и страдание как жертве, так и агрессору, и 
являются причиной неудовлетворительных и деструктивных 
социальных отношений. 

4. Соматические и психические заболевания. Например, 
депрессия и псориаз, являются прямым следствием постоянной 
агрессии, стресса, перенапряжения и невозможности 
удовлетворить важные потребности внутри семьи. 

5. Суициды. Среди наиболее распространенных причин 
доведения до самоубийств являются насилие в семье, которое 
приводит к осознанию ситуации как безысходной.  

6. Различные виды зависимостей (алкогольная, наркотическая) 
и нарушений пищевого поведения являются отражением травмы 
привязанности, возникшей в следствии домашнего насилия. 

7. Отставание в развитии и учебе, снижение трудоспособности 
и инициативы. У детей, переживших насилие, происходят 
перестройки в мозге: уменьшается гиппокамп, отвечающий за 
память, увеличивается миндалина, отвечающая за контроль и 
неадекватный ответ на насилие. 

8. Травля в детском, подростковом и рабочем коллективе также 
является следствием семейного воспитания.  

Последствия насилия проявляются не только у жертв насилия, 
но и у агрессоров, а также у тех, кто является свидетелем 
насильственных актов [7].  

Для минимизации насилия прежде всего необходимо: 
1. Четко обозначить, что является насилием. 
2. Признать насилие социальной проблемой. 
3. Обозначить норму, к которой необходимо стремится. 
4. Закрепить законодательно последствия для агрессора при 

нанесении жертве ущерба. 
5. Осуществлять профилактические и просветительские 

мероприятия, направленные на обучение людей опознавать 
насилие и адекватно на него реагировать. 
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6. Оказывать помощь жертвам, пострадавшим от насилия и 
желающим из него выйти.  

7. Оказывать помощь агрессорам, осознавшим разрушительное 
влияние своего поведения, и желающим его изменить. 

Насилие — это социальное явление, и даже его локальные 
проявление негативно отражаются на всем обществе, вызывая 
физические, психические и психологические страдания как 
отдельных людей, так и истощение социума в целом. 

Заключение. Насилие и его последствия создают серьезную 
угрозу здоровью и безопасности человека и препятствует 
нормальному развитию личности и общества в целом. Важность 
профилактики насилия внутри семьи и за ее пределами является 
значимым направлением развития психологической теории и 
практики. Работа по профилактике насилия должна обязательно 
включать в себя административные и социально-
реабилитационные программы для агрессоров, которые будут 
способствовать предотвращению стереотипов поведения, 
связанных с применением насилия, и демонстрировать, что сила 
заключается не в подавлении и ущемлении слабых, и что наказание 
за недостойное и опасное поведение будет.  
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Статья в области социальной психологии посвящена обзору проблемы 

взаимоотношения людей в городе или селе, локальным группам, энергетическим 
сообществам. Людям постсоветского пространства очень сложно формировать 
сообщества, так как советская идеология коллективизма не формировала 
компетенции организовываться в группы согласно какой-то важной цели. Поэтому 
компетенции, связанные с кооперацией и взаимодействием, не развивались у 
людей. Правильная городская и сельская политика с поддержкой формирования 
различных сообществ, позволяющих реализовывать людям свой потенциал, 
позволяет формировать адекватные стратегии развития не только 
муниципалитетов, но и страны. 
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