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Матиевская К.А., Кондратюк С.В. 

г. Барановичи 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЫ КАК 

СРЕДСТВА ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА О ТРУДЕ ВЗРОСЛЫХ 

 

Аннотация. Дошкольное детство является начальным периодом в формировании 

представлений дошкольников о труде взрослых. В статье рассматривается потенциал 

сюжетно-ролевых игр в формировании представлений дошкольников о труде взрослых. 

Ключевые слова: дошкольник, труд взрослых, ранняя профориентация сюжетно-

ролевая игра. 

 

Профессиональная деятельность играет важную роль в жизни каждого 

человека. С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, 

внимательно следят за его интересами и склонностями, стараются 

определить его профессиональную судьбу. Проблемой исследования 

выступает определение возможности дошкольного детства как начального 

периода по формированию представлений о профессиях взрослых. 

В дошкольном возрасте ребенок знакомится с трудом взрослых. В 

учебной программе дошкольного образования в образовательной области 

«Ребёнок и общество» образовательный компонент «Рукотворный мир» 

определяются задачи формирования представлений у детей о труде взрослых, 

в рамках которой детей знакомят с профессиями [2]. 

 Огромный потенциал для ранней профориентации детей содержит 

сюжетно-ролевая игра, где дети имеют возможность непосредственно 

познакомиться с профессиями взрослых. Именно в дошкольном возрасте 

разворачивается настоящая, содержательная и насыщенная сюжетно-ролевая 

игра. На протяжении всего дошкольного детства, пока ребёнок растет и 
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развивается, приобретает новые знания и умения, сюжетно-ролевая игра 

остается наиболее характерным видом его деятельности. 

Основой сюжетно-ролевой игры является мнимая или воображаемая 

ситуация, которая заключается в том, что ребёнок берет на себя роль 

взрослого и выполняет её в созданной им самим игровой обстановке. 

Известно, что дошкольник не может действовать как взрослый человек, но 

ему очень хочется осваивать мир взрослых. И именно  сюжетно-ролевая игра 

предоставляет детям такие возможности, они играют в мир взрослых. 

Дошкольники сами создают воображаемую ситуацию, перевоплощаются в 

образы окружающих их взрослых, принимают на себя их роль, и выполняют 

её в созданной ими игровой среде. Например, играя в «больницу», они 

изображают врача, принимающего пациентов в своём кабинете. 

В сюжетно-ролевой игре дети самостоятельны и это является главной 

особенностью игры. Дошкольник свободен в выборе темы игры, определяет 

ее сюжетные линии, берет на себя роль, решает, где развернуть игру, кого 

выбрать в качестве партнера по игре и так далее. В то же время дети 

свободны в выборе средств для создания собственного игрового образа. 

Например, взяв в руки любую книгу, карандаш, тетрадь, он может стать 

учителем в школе. Сюжетно-ролевая игра дает ребенку возможность 

почувствовать себя частью взрослого мира, приобщиться к любой 

профессии, которая еще не доступна ему в реальной жизни в силу возраста. 

А само содержание игры помогает понять основные мотивы и цели 

профессиональной деятельности взрослых. 

Сюжетно-ролевая игра относится к творческим видам игр. Детское 

творчество – это одна из форм самостоятельной деятельности ребёнка, в ходе 

которой он экспериментирует и создает что-то новое для себя и 

окружающих. 

Творческие способности детей проявляются уже в том, что они создают 

идею и разворачивают сюжет игры. Творчество в этом виде игры выражается 

в изображении детьми профессий взрослых со своей точки зрения, то есть 
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так, как они её воспринимают. Взрослых поражает большая 

изобретательность детей. Они подбирают игрушки, предметы, необходимые 

для игры, пытаются сами мастерить игрушки. 

Сюжетно-ролевая игра несет в себе большой эмоциональный заряд, в 

силу эмоциональной насыщенности она доставляет каждому ребёнку 

положительные эмоции. Игра имеет три структурных компонента: сюжет, 

содержание и роль. Главным компонентом считается сюжет, без него игра не 

состоится. Сюжет игры отображает сферу действительности, которая 

воспроизводится детьми. Сюжеты игр очень разнообразны по своей 

тематике. Их можно условно разделить на бытовые и производственные [3]. 

Сюжетно-ролевая игра – это коллективная игра, в которой дети 

проявляют самостоятельность и инициативу. Они сами устанавливают 

правила игры, следят за их выполнением, регулируют взаимоотношения. В 

сюжетно-ролевой игре складываются благоприятные условия для обмена 

информации между собой, что способствует обогащению их знаний о 

профессиях взрослых. 

В процессе игры дети часто меняются ролями, что непосредственно 

способствует повышению их интереса к различным профессиям. Педагог, 

используя косвенные приемы руководства сюжетно-ролевой игрой, 

способствует тому, чтобы дети не играли только одну роль в процессе 

игровой деятельности, а чтобы происходила смена ролей. Также во время 

игры необходимо создавать условия для постоянного изменения состава 

игроков, так как это способствует взаимодействию детей. Важно, чтобы, 

показывая определённую ситуацию, ребёнок воплощал свою точку зрения и 

показывал своё отношение. 

Среди сюжетно-ролевых игр для дошкольников наиболее очевидным 

является желание показать работу определённых учреждений-магазинов, 

салонов красоты, больниц, аптек, парикмахерских и др. Игра предназначена 

для воспроизведения сюжета реализации определённой профессии (врач, 

продавец, парикмахер, полицейский). Для дошкольников также характерно 
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воспроизведение привычных занятий и занятий своих родителей, 

родственников и соседей [1]. 

Дошкольники склонны сочетать свой жизненный опыт со знаниями, 

почерпнутыми из сказок, стихов, рассказов, диалогов, наблюдений и книг. В 

сюжетно-ролевых играх дети не только расширяют свои знания, но и 

приобретают знания в других областях. Например, дети, которые играют в 

игры, связанные с вождением (автомобили, велосипеды, мотоциклы, поезда и 

т.д.), начинают вспоминать о правилах дорожного движения. 

Ведущую роль в создании условий для возникновения сюжетно-

ролевых игр играют воспитатели. Воспитатель поощряет ребёнка: вводит 

новые специальности, новые атрибуты, добавляет новые сюжетные 

персонажи. Все это способствует формированию у детей представлений о 

труде взрослой, его ценности и значимости для других людей. 

Необходимо обратить внимание на такую особенность сюжетно-

ролевой игры, которая требует начальной подготовки. В нашем мире так 

много профессий, и если дошкольники, например, не знают, кто такие 

биологи, астрономы, капитаны, юристы, археологи, то как они могут играть 

эти роли?! 

Преимущество сюжетно-ролевых игр в том, что они эмоционально 

насыщены. Если игровая деятельность дает ребёнку положительные эмоции, 

такие как радость, удовлетворение, сострадание, забота, доброта и т. д. Тогда 

это позитивный стимул узнать об окружающем вас мире, узнать что-то новое 

или закрепить ранее приобретенный опыт. 

Таким образом, сюжетно-ролевая игра является неотъемлемой частью 

жизни ребёнка и является социальным ориентиром для детей дошкольного 

возраста. Сюжетно-ролевая игра способствует практическому восприятию и 

освоению окружающей действительности, дети расширяют свои знания и 

впечатления, узнавая что-то новое. Сюжетно-ролевая игра дает счастливое 

осознание того, что ребёнок стал взрослым, у него есть профессия, он 

стремится выполнять любые профессиональные действия, обязанности, даже 
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в игре. Игры оказывают огромное воспитательное воздействие на детей в 

процессе приобретения и накопления социального опыта. Благодаря 

сюжетно-ролевым играм дети пробуют себя во многих ролях. Игра позволит 

педагогам и родителям незаметно подвести ребёнка к важному выводу о том, 

что правильный выбор профессии определяет успех в жизни.  
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