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Введение. Идеология и практика техногенно-потребительской стратегии развития, основанные 

на безграничном росте материальных потребностей, безудержной технико-экономической экспансии 
и социальной конкуренции, привели всё человечество на грань глобальной катастрофы. Иррационально 
высокие стандарты жизни стран «золотого миллиарда» поддерживаются сегодня за счёт низкого уровня 
жизни остального мира. Эгоистическое потребление техногенной цивилизации вступило в неразрешимое 
противоречие с возобновляемыми и невозобновляемыми ресурсами биосферы, а механизмы природного 
самовосстановления не справляются с потоками отходов человеческой жизнедеятельности [1, с. 94]. 

В этих условиях речь может идти о необходимости реабилитации тех культурных ценностей 
и практик, которые были реализованы незападными культурами. Это, конечно же, не означает полного 
отказа от достижений современности, хотя бы по той причине, что нынешнее народонаселение  
требует современных технологий для элементарного жизнеобеспечения. Поэтому необходим 
равноправный диалог разных культурных традиций, продуктивный синтез их принципов и идеалов.  
И в этом диалоге роль восточнославянской культуры может оказаться решающей. Народы России  
и Беларуси, издавна находясь на границе Запада и Востока, сформировали удивительную способность 
творчески синтезировать инокультурный опыт, создавать жизнеспособные формы общественного 
бытия и сознания, избегая крайностей. 

Основная часть. Что же может предложить восточнославянская культура для преодоления ту-
пиков техноцентризма и потребительства? В первую очередь, устойчивое стремление к духовно-цен-
ностному восприятию реальности. Стремление к идеалу, правде, которые, с точки зрения восточного 
славянина, онтологически реальны, предопределяет и исторические практики, и жизненную страте-
гию. «Говоря языком современной науки, православно-христианская идентичность формирует особый 
тип личности с постматериалистической структурой потребностей, феномен “очарованного стран-
ника” (Н. Лесков), взыскующего не материальных ценностей, не жизненного успеха, а правды, спра-
ведливости и смысла жизни» [2, с. 110]. Ценностный и культурный вакуум, присущий сегодня целому 
ряду постсоветских республик, — значительно более серьёзная опасность, чем некоторое отставание 
технологического развития. «Другими словами, вне воодушевлённости и ценностной ангажированно-
сти человека, задействованного в социальных процессах, невозможно мыслить и реализовывать 
идеалы прогресса. Современность убедительно показывает, что в ситуации ослабления моральной 
воли и энергетики вся сложность машинной индустрии не только не даёт нужного результата,  
но и оказывается экологически и культурно опасной» [1, с. 95]. 

Ещё одна особенность восточнославянской культуры — её умение согласовывать и гармонизи-
ровать разнородные начала: этнические, культурные, социальные. Парадокс Запада состоит в том, что 
сформированный им принцип плюрализма применяется исключительно для «домашнего пользова-
ния», практически не распространяясь на отношения с другими культурами и цивилизациями, в Рос-
сии же и в Беларуси он является основой межэтнического и межкультурного взаимодействия. В эпоху 
глобальных трансформаций диалоговый «архетип» восточнославянской культуры — её вселенская  
отзывчивость, презумпция ценности другого, способность к кооперации с носителями иных типов 
опыта — приобретает судьбоносное значение [1, с. 95]. 

В значительной степени эти ценностные характеристики присутствуют в белорусской менталь-
ности. Понятие менталитета весьма объёмное и включает в себя взгляды, оценки, ценности, нормы 
поведения и морали, умонастроения, религиозную принадлежность и многие другие нюансы, характе-
ризующие ту или иную группу людей [3, с. 10]. Менталитет складывается на основе общего историче-
ского, культурного, социального и экономического развития той или иной общности. Анализируя ис-
токи, предпосылки, факторы национального менталитета белорусов, можно выделить основные мо-
менты, которые оказали огромное влияние на формирование белорусской ментальности: природно-
географическая среда, особенно на первоначальном этапе процесса; религия; коллективно-родовое 
начало, основу которого составляет неконфронтационнная социальная установка и замещение понятия 
свободы понятием общей воли, которая блокировала активность отдельно взятого человека. Стерео-
тип белорусов «быть как все» кардинально отличается от западноевропейского «быть не хуже», под 
которым понимается «не хуже, а лучше». Приступая к рассмотрению белорусского национального 
характера или менталитета, следует отметить, что он имеет немало общих черт с общеславянским 
менталитетом в целом и русским национальным характером в частности. Вместе с тем для него ха-
рактерны и свои особые черты, отличающие его от других, скажем, восточнославянских народов. 
Так каковы же особенности национального менталитета белорусов? Если рассматривать его в самом 
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общем плане, то первое — это его традиционная флуктуация между Востоком и Западом, чему 
способствует, прежде всего, само геополитическое положение Беларуси. Вторая черта менталитета 
белорусского народа — отсутствие у него чувства превосходства перед другими народами, 
национальной исключительности, что в принципе является достаточно характерным не только для так 
называемых великих наций, но и для некоторых малочисленных народов. С принятием христианства 
изменяется и обогащается складывающаяся в то время ментальность наших предков. Смена 
религиозной модели не могла не повлиять на обычаи, традиции и мораль. Они становятся более 
мягкими, гуманными. В период же войн белорусы становятся мужественными и решительными. 
Добавляются такие качества, как свободолюбие и храбрость. Наглядный пример этому — движение 
Сопротивления в республике в годы Второй мировой войны [3, с. 18]. 

Характерной чертой национального менталитета белорусов веками продолжали оставаться  
настроения грусти и печали. Особенно это заметно в белорусских народных песнях, причём самых 
различных регионов республики. Причины тому — тяжёлая подневольная жизнь, вечная оглядка на 
более сильных зарубежных соседей, опустошительные войны, наличие крепостного права и т. д. 
Нельзя также забывать и про геоприродные факторы, ведь предки белорусов жили разбросанно среди 
лесов и болот. Всё это не могло не отразиться на психике. Может быть, отсюда грусть, сдержанность, 
замкнутость и осторожность. 

Интересен тот факт, что скорбь у белорусов чужда всякому пессимизму и не приводит ни к от-
чаянию, ни к повышенному количеству самоубийств и т. д. Напротив, это чувство представляет некий 
выход из тяжёлого внутреннего напряжения, которое иначе могло бы выразиться каким-либо душевным 
волнением: гневом, страхом, упадком духа и т. д. Таким образом, эта печаль имеет свойства некого 
охранительно чувства, и в этом кроется её высокопсихологическое значение для нравственного здоровья 
народа [3, с. 31]. Возможно, отсюда и немногословность белорусов, кажущаяся замкнутость наших 
соотечественников, нелюбовь к обсуждению своих проблем, а внутреннее их переживание. Однако это 
не является особенностью национального характера, так как в целом белорусы открыты, бесхитростны, 
добродушны. Просто для них несвойственно высказывать на людях свои эмоции и чувства [3, с. 31]. 

Уникальные природно-географические условия жизни белорусов сформировали синкретичный 
тип культуры, слитость человека и общества, общества и природы. Ф. Кудринский в книге «Белорусы» 
отмечает, что «характерной чертой для белоруса следует признать его умение сосредоточиться, подолгу 
останавливаться на наблюдаемом явлении. Порою его ум очень широкий по захватам мысли,  
но природная боязнь ко всему заставляет его ум съёжиться, обуздать самого себя. Трудно найти на 
свете человека менее требовательного, чем белорус. Постоянное “себе на уме”, обдумывание своего 
положения, вечные счёты… сделали его чувственным ко всем неожиданностям. Белорус принимает  
к сердцу неприятности, которые ставят его в тупик. Он не знает русского “авось”… Белорус всю жизнь 
повторяет “а зараз”… и никогда не торопится. Он более всего любит покой и обожает праздники.  
Белорус необыкновенно терпелив». В другом источнике указываются аналогичные типичные для бело-
руса характеристики: «Белорус отличается бережливостью, почти скупостью, расчётливым ведением 
хозяйства. На работе отличается выдержкой, мало гармонирующей с его физической хилостью. Бело-
русы — прекрасные рабочие… Белорус отличается гостеприимством, склонностью к веселью и довер-
чивостью, …отсутствием злопамятности. При отсутствии предприимчивости белорус, однако, отли-
чается сильным развитием воображения и впечатлительностью. Он охотно уходит в мир мечтаний, 
воображения» [3, с. 34]. 

Неотъемлемой чертой белорусского менталитета является миролюбие, покладистость, толе-
рантность. Белорус — человек незлобивый, незлорадный и немстительный. Когда встречает доброже-
лательное отношение к себе, всегда отвечает тем же. Если же попытаться сравнить национальные 
черты белоруса с особенностями других народов, то А. Смолич писал, что белорус «не имеет  
в характере того риска, открытой и грубой простоты, характерных для московца» [4, с. 82]. Кроме 
того, «не имеет легкомысленности, светскости и самохвальства, которым так часто отличаются 
поляки». От евреев же белорусы отличаются меньшей энергичностью, настойчивостью, менее 
развитым умением приспосабливаться к различным обстоятельств [4, с. 82].  

Ещё со времен Великого Княжества Литовского для белорусов характерны черты толерантности, 
которые за период нашей истории ещё больше усилились. Толерантность белорусов проявлялась не только  
в терпимости, уважении культуры и обычаев соседей, но и в устойчивости к их насильственному 
воздействию. Белорусам чужд революционизм и политический авантюризм. Они не склонны к радикальным 
изменениям в своей социальной жизни. Неслучайно в истории нашей страны никогда не было 
распространено националистическое и радикальное политическое движение. Толерантность белорусов — 
результат длительного развития. Отсутствие межнациональной вражды в современной Беларуси имеет, 
помимо всего прочего, и исторические корни. Жизнь в условиях полиэтнических государств (Великое 
Княжество Литовское, Речь Посполитая, Российская империя, СССР) научила белорусов отдавать 
предпочтение общенациональным ценностям и не выставлять этнические интересы [3, с. 34]. 

Отличительной особенностью белорусского национального менталитета является уважение  
к праву. Белорусы всегда с уважением относились к законам. В подтверждение тому высказывания 
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иностранных граждан, путешествующих по Беларуси, которые отмечали, что среди белорусов были 
редкостью тяжёлые преступления против личности и общества.  

Национальный характер, менталитет проявляется и в жизнедеятельности людей: в труде, в по-
ведении, обществе, семье и т. д. Он находит своё отражение во всех видах и формах культуры, в ис-
кусстве народа — художественных образах народной поэзии, произведениях литературы, песнях,  
музыке, танцах, произведениях прикладного искусства.  

Современные трансформационные процессы на постсоветском пространстве оказали серьёзное 
влияние на мировосприятие человека, его отношение к себе и миру. В целях изучения национальной 
идентичности представителей белорусского этноса нами было проведено исследование. В качестве 
респондентов выступили студенты III курса факультета педагогики и психологии БарГУ в количестве 
100 человек. На вопрос «С какой национальностью вы себя соотносите?» абсолютное большинство 
опрошенных (95,3%) дали ответ, что относят себя к белорусам. По мнению студентов, наиболее 
типичными качествами белорусов являются гостеприимство, трудолюбие, нерешительность, 
медлительность, толерантность, доброжелательность, терпеливость, отзывчивость, ответственность. 
Позитивными качествами белорусов студенты считают дружелюбность, толерантность, доброту, 
гостеприимство, трудолюбие, честность, уважительность, вежливость. Практически все эти свойства 
характера студенты отметили и у себя. К числу отрицательных характеристик белорусского этноса 
респонденты отнесли нерасторопность, медлительность, пассивность, нерешительность, лень, 
трусость, грубость, зависть, алкоголизм, «слишком добрые», несправедливость. В этом случае из 
перечисленных характеристик студенты обнаружили у себя пассивность, нерешительность, лень, 
зависть. Среди факторов, оказавших влияние на формирование белорусского национального характера, 
студентами были отмечены следующие: влияние других государств, природно-климатические условия, 
религия, геополитическое положение нашей страны и т. д. Большинство опрошенных (58,1%) считают, 
что для белорусов характерно «коллективное начало», 41,8% респондентов считают белорусов 
индивидуалистами. Интересен тот факт, что примерно в такой же пропорции (53,6% и 44,2%) студенты 
соотнесли и себя с этими характеристиками. Причины сохранения стабильной политической  
и социально-экономической ситуации в Беларуси студенты видят в особенностях национального 
характера белорусов (28%), взвешенной и продуманной политике со стороны государственных органов 
(27%), отсутствии коррупции (9%), других причинах (14%). На вопрос «В какой области, по вашему 
мнению, белорусы могут заявить о себе в мировом пространстве?» ответы распределились следующим 
образом: культура (31%), спорт (25%), политика (5%), наука (4%), другие сферы (4%). 

Заключение. Проведённое исследование показало, что студенты осознают свою принадлеж-
ность к белорусскому этносу, определяют его типичные черты, выделяют их в собственном 
менталитете, высказывают прогнозы относительно перспектив развития белорусской нации  
в будущем. Вселяет оптимизм то обстоятельство, что молодые люди считают культуру одной из 
важнейших сфер, посредством которой белорусы могут заявить о себе миру. Таким образом, 
сохранение своих ментальных характеристик, своей «самости» не только позволит синтезировать  
и передать будущим поколениям наилучшие духовные традиции белорусского этноса, но и обогатит 
мировую культуру и цивилизацию. 

 
 

Список цитируемых источников 
 

1. Романов, О. От чистого истока — в прекрасное далеко / О. Романов // Беларус. думка. — 2013 — № 12. — С. 93—101. 
2. Василенко, И. А. Политическая философия : учеб. пособие / И. А. Василенко. — 2-е изд. — М. : ИНФРА-М, 2010. — 320 с.  
3. Кириенко, В. В. Белорусская ментальность: истоки, современность, перспективы / В. В. Кириенко. — Гомель : ГГТУ  

им. П. О. Сухого, 2009. — 319 с. 
4. Смолич, А. А. География Беларуси / А. А. Смолич. — 4-е изд. — Минск. : Навука i тэхнiка, 1993. — 374 с. 
 
Материал поступил в редакцию 24.02.2014 г. 
 
 

УДК 930.1  
 
А. У. Літвінскі, кандыдат гістарычных навук 
Установа адукацыі «Баранавіцкі дзяржаўны ўніверсітэт», Баранавічы 
 
 

ЗАХОДНЕРУСІЗМ ЯК ФАКТАР 
ГІСТАРЫЧНАЙ САМАСВЯДОМАСЦІ БЕЛАРУСАЎ 

 
Уводзіны. Як фактар нацыянальна-гістарычнай самасвядомасці, заходнерусізм дагэтуль аказвае 

пэўны ўплыў на працэсы выхавання і сацыялізацыі беларускай моладзі, і таму патрабуе разгляду  
ў кантэксце падрыхтоўкі высокакваліфікаваных спецыялістаў розных галін жыццядзейнасці, перад 
якімі ХХІ стагоддзе адкрывае прывабныя перспектывы. Неабходнасць такога разгляду тлумачыцца 


