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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ КОПИНГ-
СТРАТЕГИЙ ПРОТЕСТАНТАМИ 

 
В статье рассматриваются вопросы, связанные с анализом применения 

копинг-стратегий верующими-протестантами. Особое внимание уделяется 
рассмотрению наиболее часто используемых копинг-стратегий верующими. 
Исследование позволяет определить особенности применения различных копинг-
стратегий протестантами, определить различия между применяемыми 
стратегиями у верующих и неверующих. 

Ключевые слова: копинг-стратегии, протестанты, верующие 
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FEATURES OF THE VARIOUS COPING STRATEGIES 
USING BY PROTESTANTS 

 
The article deals with issues related to the analysis of the coping strategies using by 

Protestant believers. Particular attention is paid to the most used coping strategies by 
believers. The study allows to determine the features of the various using of coping 
strategies by Protestants, to determine the differences between the strategies used by 
believers and non-believers. 

Keywords: coping strategies, Protestants, believers  
Table 3. Ref.: 3 titles. 

 
 

Введение. Современное общество подвержено постоянным и 
быстрым изменениям, которые затрагивают все сферы 
жизнедеятельности человека. Социальные и экономические 
преобразования, накопление и изменение информации, высокий 
темп жизни современного человека привели к увеличению 
нагрузок на психоэмоциональную сферу личности, наблюдается 
увеличение проявлений агрессивности, нетерпимости и 
конфликтности. Огромное количество стрессоров вызывает 
потребность в развития таких качеств личности, как 
стрессоустойчивость, решительность, высокая адаптивность, 
выносливость, гибкость, мобильность. 

Существует мнение, что верующие, полагаясь на Бога, лучше 
справляются с затруднительными жизненными ситуациями, 
обладают по сравнению с атеистами более высоким уровнем 
жизнестойкости, легче справляются со стрессом. 

Каждый человек сталкивается в своей жизни с самыми разными 
ситуациями, многие из которых вызывают негативные эмоции. 
Несмотря на это, человек на всех этапах своего развития может 
научиться находить выход из стрессовых ситуации, преодолевать 
трудности и препятствия. Каждый способен делать это с разной 
эффективностью, но последствиями этих процессов является не 
только положительный результат, изменяющий качество жизни и 
самооценку, но и стрессы, различные расстройства и внутренние 
переживания. Все это приводит к нарушению психического 
здоровья человека, который, с одной стороны, вынужден искать 
наиболее приемлемые пути выхода из стрессовых ситуаций. С 
другой стороны, такой поиск приводит к кризису, который 
проявляется в личной и профессиональной жизни. Такая 
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проблематика изучается в рамках психологии совладающего 
поведения.  

Копинг-стратегии — это все, что помогает человеку преодолеть 
стрессовое напряжение. Стрессовая ситуация характеризуется 
страхом, сложностью и неопределенностью. Копинг-стратегии 
дают возможность справиться с трудной проблемой. Стратегия 
может быть эмоциональной или поведенческой. В отечественной 
психологической школе используется термин «переживание» или 
«копинг-поведение». Суть копинга заключается в том, что человек 
может преодолеть жизненные трудности или уменьшить их 
воздействие на организм и психику [1]. 

Существует множество копинг-стратегий, каждая из которых 
формирует свой комплекс под влиянием того или иного стрессора. 
Среди них могут быть как продуктивные (эффективные и 
адаптивные) способы, помогающие выйти из стрессового 
состояния, так и относительно продуктивные и непродуктивные 
способы [2]. 

Актуальностьданной темы определяется все возрастающими 
потребностями нашего общества в поисках путей создания 
благоприятных условий для максимального развития личности, 
эффективности ее жизненного пути. Жизненные стратегии 
отражают степень эффективности согласования собственных целей 
и намерений личности с требованиями общества. Однако в 
настоящее время в связи с происходящими изменениями в самом 
обществе, требования, предъявляемые обществом к человеку, 
становятся всё более жесткими. В связи с этим для успешного 
согласования этих требований с собственными личностными 
особенностями и для достижения наиболее оптимальной 
жизненной стратегии становится необходимым научиться 
применять адаптивный копинг. 

Основная часть. Целью исследования является изучение 
особенностей применения различных копинг-стратегий 
протестантами. 

На пути достижения цели необходимо решить ряд 
исследовательских задач:  

1)  провести теоретический анализ проблемы применения 
различных копинг-стратегий протестантами; 
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2)  провести эмпирическое исследование применения 
различных копинг-стратегий протестантами; 

3)  охарактеризовать особенности применения различных 
копинг-стратегий протестантами. 

Методы исследования: теоретические методы: анализ, синтез, 
обобщение, классификация, систематизация, аналогия, 
обоснование; эмпирические методы: опросник «Способы 
совладающего поведения» Р. С. Лазаруса в адаптации 
Т. Л. Крюковой и Е. В. Куфтяк; методы математической 
статистики: критерий φ* — угловое преобразование Фишера. 

В ходе проведения исследования совладающего поведения по 
опроснику «Способы совладающего поведения» Р. С. Лазаруса в 
адаптации Т. Л. Крюковой и Е. В. Куфтяк у респондентов были 
получены данные для анализа. 

 
Таблица  1— Результаты исследования копинг-стратегий у протестантов с 
использованием опросника «Способы совладающего поведения» Р. С. Лазаруса в 
адаптации Т. Л. Крюковой и Е. В. Куфтяк 
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выраженности, 
%  

32,17 13,05 60,87 57,52 69,57 30,42 73,92 43,48 
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Количество 
респондентов с 
низким уровнем 
выраженности, 
%  

37,35 33,04 8,70 10,57 8,70 20,87 7,83 12,17 

Стандартное 
отклонение, %  

15,68 13,16 12,00 20,49 19,21 17,60 17,07 16,24 

Минимальный 
показатель, %  

27,78 27,78 33,33 16,67 33,33 25,00 27,78 28,57 

Максимальный 
показатель, %  

77,78 77,78 80,95 94,44 100,00 83,33 94,44 85,71 

 
Таблица  2— Результаты исследования копинг-стратегий у неверующих с 
использованием опросника «Способы совладающего поведения» Р. С. Лазаруса в 
адаптации Т. Л. Крюковой и Е. В. Куфтяк 
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Количество 
респондентов с 
высоким 
уровнем 
выраженности, 
%  

24,10 26,51 54,22 46,99 54,22 27,71 56,63 28,92 

Количество 
респондентов с 
низким уровнем 
выраженности, 
%  

42,17 27,71 9,64 19,28 13,25 21,69 13,25 31,33 

Стандартное 
отклонение, %  

14,72 15,08 11,76 21,97 19,72 15,62 17,23 18,71 
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Минимальный 
показатель, %  

22,22 11,11 33,33 5,56 16,67 12,50 22,22 4,76 

Максимальный 
показатель, %  

83,33 77,78 80,95 100,00 100,00 83,33 94,44 90,48 

 
Согласно данным, приведенным в таблицах 1 и 2, высокий 

уровень выраженности конфронтационного копинга имеют 32,17% 
протестантов и 24,10% неверующих. Высокий уровень 
выраженности дистанцирования имеют 13,05% протестантов и 
26,51% неверующих. Высокий уровень выраженности 
самоконтроля имеют 60,87% протестантов и 54,22% неверующих. 
Высокий уровень выраженности поиска социальной поддержки 
имеют 57,52% протестантов и 46,99% неверующих. Высокий 
уровень выраженности принятия ответственности имеют 69,57% 
протестантов и 54,22% неверующих. Высокий уровень 
выраженности бегства-избегания имеют 30,42% протестантов и 
27,71% неверующих. Высокий уровень выраженности 
планирования решения проблемы имеют 73,92% протестантов и 
56,63% неверующих. Высокий уровень выраженности 
положительной переоценки имеют 43,48% протестантов и 28,92% 
неверующих. 

Низкий уровень выраженности конфронтационного копинга 
имеют 37,35% протестантов и 42,17% неверующих. Низкий 
уровень выраженности дистанцирования имеют 33,04% 
протестантов и 27,71% неверующих. Низкий уровень 
выраженности самоконтроля имеют 8,70% протестантов и 9,64% 
неверующих. Низкий уровень выраженности поиска социальной 
поддержки имеют 9,57% протестантов и 19,28% неверующих. 
Низкий уровень выраженности принятия ответственности имеют 
8,70% протестантов и 13,25% неверующих. Низкий уровень 
выраженности бегства-избегания имеют 20,87% протестантов и 
21,69% неверующих. Низкий уровень выраженности планирования 
решения проблемы имеют 7,83% протестантов и 13,25% 
неверующих. Низкий уровень выраженности положительной 
переоценки имеют 12,17% протестантов и 31,33% неверующих. 

Для сопоставления двух выборок по частоте встречаемости 
высокого уровня выраженности копинг-стратегий был использован 
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критерий φ* — угловое преобразование Фишера. Результаты его 
применения приведены в таблице 3. 
 
Таблица  3— Результаты применения критерия φ* («угловое преобразование 
Фишера») для уровней выраженности копинг-стратегий у протестантов и 
неверующих 

Копинг-
стратегии 

выраженность копинг-
стратегии φэмп φкр условие H 

протестанты неверующие 
конфронтация  32,17% 24,10% 0,7020   0 
дистанцирование  

13,05% 26,51% 2,3880 2,31 
при 

р≤0,01 
1 

самоконтроль  60,87% 54,22% 0,9440   0 
поиск 
социальной 
поддержки  

57,52% 46,99% 1,4440   0 

принятие 
ответственности  

69,57% 54,22% 2,2150 1,64 
при 

р≤0,05 
1 

бегство-
избегание  

30,42% 27,71% 0,4100   0 

планирование 
решения 
проблемы  

73,92% 56,63% 2,5410 2,31 
при 

р≤0,01 
1 

положительная 
переоценка  

43,48% 28,92% 2,1180 1,64 
при 

р≤0,05 
1 

 
Согласно данным, представленным в таблице 3, были сделаны 

выводы относительно преобладания каждой из копинг-стратегий 
среди двух опрошенных групп. 

Конфронтация: φэмп = 0,7020 < φкр = 1,64 при р ≤ 0,05, 
следовательно гипотеза Н1 отвергается, а гипотеза Н0 
принимается, то есть доля человек, у которых выявлен высокий 
уровень конфронтации, в выборке, состоящей из протестантов, не 
больше, чем в выборке, состоящей из неверующих. 

Дистанцирование: φэмп = 2,3880 > φкр = 2.31 при р ≤ 0,01, 
следовательно принимается гипотеза Н1, то есть доля человек, у 
которых выявлен высокий уровень дистанцирования, в выборке, 
состоящей из протестантов, больше, чем в выборке, состоящей из 
неверующих. 

Самоконтроль: φэмп = 0,9440 < φкр = 1,64 при р ≤ 0,05, 
следовательно Н1 гипотеза отвергается, а гипотеза Н0 
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принимается, то есть доля человек, у которых выявлен высокий 
уровень самоконтроля, в выборке, состоящей из протестантов, не 
больше, чем в выборке, состоящей из неверующих. 

Поиск социальной поддержки: φэмп = 1,4440 < φкр = 1,64 при 
р ≤ 0,05, следовательно Н1 гипотеза отвергается, а гипотеза Н0 
принимается, то есть доля человек, у которых выявлен высокий 
уровень поиска социальной поддержки, в выборке, состоящей из 
протестантов, не больше, чем в выборке, состоящей из 
неверующих. 

Принятие ответственности: φэмп = 2,2150 > φкр = 1,64 при 
р ≤ 0,05, следовательно принимается гипотеза Н1, то есть доля 
человек, у которых выявлен высокий уровень принятия 
ответственности, в выборке, состоящей из протестантов, больше, 
чем в выборке, состоящей из неверующих. 

Бегство-избегание: φэмп = 0,4100 < φкр = 1,64 при р ≤ 0,05, 
следовательно гипотеза Н1 отвергается, а гипотеза Н0 
принимается, то есть доля человек, у которых выявлен высокий 
уровень бегства-избегания, в выборке, состоящей из протестантов, 
не больше, чем в выборке, состоящей из неверующих. 

Планирование решения проблемы: φэмп = 2,5410 > φкр = 2.31 
при р ≤ 0,01, следовательно принимается гипотеза Н1, то есть доля 
человек, у которых выявлен высокий уровень планирования 
решения проблемы, в выборке, состоящей из протестантов, больше, 
чем в выборке, состоящей из неверующих. 

Положительная переоценка: φэмп = 2,2150 > φкр = 1,64 при 
р ≤ 0,05, следовательно принимается гипотеза Н1, то есть доля 
человек, у которых выявлен высокий уровень положительной 
переоценки, в выборке, состоящей из протестантов, больше, чем в 
выборке, состоящей из неверующих. 

Таким образом, у протестантов имеется выраженный уровень 
применения копинг-стратегий «принятие ответственности», 
«планирование решения проблемы», «самоконтроль» и «поиск 
социальной поддержки». У более половины неверующих 
респондентов имеется выраженный уровень применения копинг-
стратегий «принятие ответственности», «планирование решения 
проблемы» и «самоконтроль». Эти же копинг-стратегии с низким 
уровнем выраженности имеются у наименьшего числа неверующих 
респондентов. У наибольшего числа неверующих респондентов 
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наименее выраженными копинг-стратегиями являются 
«конфронтация» и «положительная переоценка». «Конфронтация», 
«дистанцирование» и «бегство-избегание» являются наиболее 
выраженными у наименьшего числа неверующих респондентов. 

Приведенные данные в таблицах 1 и 2 свидетельствуют о том, 
что большинству респондентов свойственно применять адаптивные 
копинг-стратегии для разрешения стрессовых ситуаций. Их 
действия направлены на разрешение возникшей проблемы. Для них 
не свойственно применять неадаптивные копинг-стратегии, то есть 
избегать и дистанцироваться от проблем. 

Протестантам свойственно применять адаптивные копинг-
стратегии «принятие ответственности», «планирование решения 
проблемы», «самоконтроль» и «поиск социальной поддержки»; 
неверующие применяют «принятие ответственности», 
«планирование решения проблемы» и «самоконтроль». 
Неверующие чаще протестантов применяют неадаптивные копинг-
стратегии («конфронтация», «дистанцирование» и «бегство-
избегание»). 

Полученные результаты:  
− группа протестантов имеет наибольший средний показатель 

выраженности следующих копинг-стратегий: «самоконтроль», 
«принятие ответственности», «поиск социальной поддержки» и 
«планирование решения проблемы»; 

− группа неверующих имеет наибольший средний показатель 
выраженности следующих копинг-стратегий: «принятие 
ответственности» и «планирование решения проблемы». 
Наименьший средний показатель имеют «конфронтация» и 
«дистанцирование»; 

− большинству респондентов свойственно применять 
адаптивные копинг-стратегии для разрешения стрессовых 
ситуаций. 

Научная новизна: результаты исследования расширяют 
представления о копинг-стратегиях верующих и неверующих, 
могут послужить базой для разработки психопросветительских и 
психокоррекционных мероприятий развитию адаптивных копинг-
стратегий у протестантов. 

Практическая значимость работы:заключается в разработке 
диагностического алгоритма исследования копинг-стратегий 
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протестантов, в разработке практических рекомендаций по 
развитию адаптивных копинг-стратегий у протестантов; 
результаты исследования могут стать основой для разработки 
методических рекомендаций для христианских психологов, коучей 
и душепопечителей по работе с верующими, а также для 
разработки и внедрения коррекционно-развивающей программы, 
направленной на развитие адаптивных копинг-стратегий у 
протестантов. Результаты исследования также могут быть 
использованы в деятельности психологической службы 
образовательных учреждений и при проведении учебной 
дисциплины «Психология религии» при подготовке психологов. 

Заключение. Современный ритм жизни характеризуется 
высокой скоростью и разнообразием изменений внешнего мира. 
Ежедневно на человека влияет множество событий, большинство 
из которых вызывают стресс и эмоциональный дискомфорт. 
Личность человека реагирует на любой фактор психологического 
стресса особыми защитными механизмами: психологической 
защитой или стратегиями совладания (копинг-стратегиями). 

Р. Лазарус для описания сознательных стратегий совладания со 
стрессом и другими событиями, вызывающими тревогу, 
использовал понятие «копинг» [3, c.29]. 

Копинг-стратегии — это поведенческие, эмоциональные и 
когнитивные стратегии, используемые личностью для преодоления 
стресса и управления им. Существует множество копинг-стратегий, 
каждая из которых создает свой паттерн поведения под влиянием 
того или иного стрессора. Копинг-стратегии подразделяются на 
адаптивные и дезадаптивные.  

Протестантам свойственно чаще применять адаптивные 
копинг-стратегии «принятие ответственности», «планирование 
решения проблемы», «самоконтроль» и «поиск социальной 
поддержки»; неверующие же чаще применяют стратегии 
«принятие ответственности», «планирование решения проблемы» и 
«самоконтроль». Неверующие чаще протестантов применяют 
неадаптивные копинг-стратегии («конфронтация», 
«дистанцирование» и «бегство-избегание»). 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВИКТИМНОЙ 
ЛИЧНОСТИ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 
В статье изучаются психологические особенности виктимной личности в 

детском возрасте путем обзора прошлой и современной литературы о 
последствиях этого типа насилия. Жертвы насилия над детьми проявляют 
разнообразные симптомы и психологические особенности, зависящие от типа 
насилия, обстоятельств, при которых оно имело место и многих других факторов. 
В статье рассмотрены потенциальные когнитивные медиаторы, связанные с 
психологическим воздействием насилия в детстве. 
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PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF VICTIMS IN 
CHILDHOOD 

 
The article examines the psychological characteristics of a victimized personality in 

childhood by reviewing past and current literature on the consequences of this type of 
violence. Victims of child abuse exhibit a variety of symptoms and psychological 
characteristics depending on the type of abuse, the circumstances in which it occurred, 
and many other factors. The article examines potential cognitive mediators associated 
with the psychological impact of childhood abuse. 
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