
Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ

Предлагаем внести изменения в ч. 1 ст. 349 УК и изложить ее в следующей редакции: «Умышлен-
ный незаконный доступ к компьютеру (компьютерной системе) в обход средств защиты, установленных 
законным пользователем компьютера (компьютерной системы), если это деяние повлекло изменение, 
уничтожение, блокирование информации, либо вывод из строя компьютерной системы, либо причинение 
иного существенного вреда, наказывается….». 
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УГОЛОВНО-ПРАВОВАЯ ОЦЕНКА ПРЕСТУПЛЕНИЙ  
«ДОВЕДЕНИЕ ДО САМОУБИЙСТВА» И «СКЛОНЕНИЕ К САМОУБИЙСТВУ» 

 
Введение. По статистике Всемирной организации здравоохранения, ежегодно в мире число смертей  

от самоубийств достигает 800 тыс., или «один случай смерти каждые 40 секунд». Ежегодный глобальный 
стандартизированный по возрасту показатель частоты самоубийств составляет 11,4 на 100 тыс. населения 
(15,0 для мужчин и 8,0 для женщин) [1].  

В современной Республике Беларусь самоубийство заслуживает морального осуждения, однако если 
человек лишает себя жизни под воздействием других лиц, это образует состав преступления. В действующем 
Уголовном кодексе Республики Беларусь (далее — УК) предусмотрены две специальные нормы, которые 
устанавливают ответственность за общественно опасные деяния, инспирирующие суицид или попытку суи-
цида: «Доведение до самоубийства (ст. 145) и «Склонение к самоубийству (ст. 146).  

Основная часть. В соответствии со ст. 145 УК уголовно наказуемым является доведение лица до  
самоубийства или покушения на него путем жестокого обращения с потерпевшим или систематического 
унижения его личного достоинства; повышенная ответственность предусмотрена за то же деяние, совер-
шенное в отношении лица, находившегося в материальной или иной зависимости от виновного [2]. 

Следует разъяснить, что под жестоким понимается суровое, безжалостное, беспощадное отношение  
к другому лицу, а под унижением — распространение о потерпевшем заведомо ложных, позорящих его  
измышлений, оскорбления его, глумления над ним и т. п. [3]. 

В соответствии со ст. 146 УК уголовно наказуемым является умышленное возбуждение у другого лица 
решимости совершить самоубийство, если лицо покончило жизнь самоубийством или покушалось на него 
(склонение к самоубийству); повышенная ответственность предусмотрена за склонение к самоубийству двух 
или более лиц либо заведомо несовершеннолетнего [2]. 

Сущность склонения при таком преступлении состоит в том, что виновный воздействует на знание  
и волю другого лица и возбуждает у него решимость совершить акт суицида.  

Следует заметить, что законодатель в диспозициях статей не раскрывает понятий «доведение»  
и «склонение», а лишь перечисляет способы их совершения. Толковый словарь русского языка С. И. Ожегова 
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и Н. Б. Шведовой слово «склонить» разъясняет как «убедить в необходимости какого-нибудь поступка,  
решения» (например, склонить к побегу, на свою сторону) [4, с. 723]. В другом толковом словаре под редак-
цией Т. Ф. Ефремовой слово «склонить» означает «убедить, уговорить делать что-либо» [5]. 

Из этого следует, что «склонение» — это процесс интеллектуального воздействия на сознание человека, 
выразившийся в виде убеждения и мотивации к совершению какого-либо поступка, а применительно к ст. 146 
УК отметим, что при склонении к совершению самоубийства исключается применение в отношении потерпев-
шего физического насилия или угрозы его применения. Следовательно, способы, используемые при склонении 
к совершению самоубийства, являются менее общественно опасными, чем при доведении до самоубийства.  

Кроме того, особенностью составов являются субъективные стороны данных преступлений. Так, 
субъективная сторона доведения до самоубийства характеризуется неосторожностью либо косвенным умыс-
лом, так как в большинстве случаев у виновного не имеется прямой цели — самоубийства потерпевшего, 
также виновный может и не допускать мысли, что его действия могут привести к совершению самоубийства. 
В склонении к самоубийству, наоборот, присутствует прямой умысел: виновный осознает последствия своих 
действий и желает их наступления. 

На данный момент проблема самоубийства особенно остро стоит перед правоохранительными орга-
нами, так как появляются все новые способы доведения до самоубийства, а также новые виды преступлений, 
связанных с самоубийством. С развитием высоких технологий наряду с традиционными противозаконными 
действиями (причинение физической боли, нахождение в неблагоприятно среде), появляются новые способы 
не только доведения людей до самоубийства, но и склонения к самоубийству, которое возможно совершить 
посредством социальных сетей информационно-телекоммуникационной сети Интернет. В данном случае 
речь идет о дистанционном доведении лица до самоубийства. 

«Черный феномен» — так американцы называют суицид — давно входит в первую десятку причин 
смерти в мире, а в 2020 году, по прогнозам экспертов, число самоубийц может дойти до 1 500 000 в год [6]. 
Одной из основных причин роста такого негативного явления выступает лавинообразное распространение 
«групп смерти» в социальных сетях. Указанные сообщества представляют обширной аудитории доступ  
к большому количеству материалов, пропагандирующих культ смерти, оправдывающих суицид и предлага-
ющих его в качестве выхода из сложной жизненной ситуации, что побуждает детей к совершению действий, 
представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в том числе к самоубийству. 

В работе по противодействию рассматриваемому явлению выделяются три основных направления: 
– выявление и пресечение распространения противоправного контента; 
– выявление лиц, состоящих в «группах смерти» и (или) принимающих участие в суицидальных играх, 

а также проведение операции по безболезненному для психики несовершеннолетнего исключению из них; 
– профилактика суицидального поведения подростков. 
Первое и второе направление основываются на мониторинге сети Интернет. 
В настоящее время проблема квалификации преступлений, предусмотренных ст. 145 и 146 УК, стоит 

особенно остро, так как все чаще самоубийцами, как указывалось в работе, становятся молодые люди, едва 
ли достигшие 30 лет. Безусловно, человек имеет право самостоятельно решать, жить ему или нет, но не стоит 
забывать, что под банальное самоубийство человека мог целенаправленно подводить и преступник. Несмот-
ря на то, что доведение до самоубийства является делом публичного обвинения, выявить его без заявления 
потерпевшего (при покушении на самоубийство) или его родственников достаточно сложно, а порой и не-
возможно, если некому сообщить о фактах систематического унижения и жестокого обращения. 

Таким образом, небольшое количество преступлений, регистрируемых по этим статьям, в общей массе 
преступлений против личности, говорит о том, что эти составы не востребованы современной уголовно-
правовой системой и их применение на практике является чем-то исключительным, так как доказать, что 
имело место именно доведение до самоубийства или склонение к нему, а не добровольный и осознанный 
уход из жизни человека, составляет большую проблему для правоохранительных органов. 

Заключение. Из выявленных недостатков и проблем можно сделать вывод о необходимости совер-
шенствования приемов и способов выявления и раскрытия подобного рода преступлений. Безусловно, мно-
гие преступники уже ушли от правосудия, а людей уже не вернуть, но не стоит забывать о том, что многих 
еще можно спасти и преступники должны понести наказание. 
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