
— 108 — 

для белорусской экономики и рынка труда видимо перевешивают положительные. Отрицательное сальдо тор-
гово-промышленного баланса и отъезд за рубеж высокообразованных профессионалов это подтверждают. В конк-
ретных индустриях отрицательный эффект глобализации чрезвычайно приметен. Так, в автомобилестроении  
и фермерском хозяйстве увеличение мировых цен на энергоресурсы вызывает ощутимое снижение рентабель-
ности производимой продукции. Потребность соблюдения межгосударственных эталонов качества и сертифи-
кации товаров и услуг также является значительным ограничителем для прироста экспорта товаров и услуг. 
Таможенные тарифы и квоты со странами ЕС и остальными государствами препятствуют коммерции и капита-
лизациям во всех сферах, включая экспорт программного обеспечения и коммуникационных технологий. 

Перед каждой страной стоит одна проблема — каким образом оптимально применить выгоды глобализа-
ции, а также сделать издержки и риски минимальными. В условиях глобализации действующие тонкости бело-
русской финансово-экономической модели не позволят добиться экономике страны показателя глобальной рен-
табельности. В этой связи Беларусь, приспосабливаясь к глобальным процессам, при составлении ориентиров 
концепции финансово-экономического совершенствования должна исключительное внимание акцентировать 
на следующие направления и условия: 

 строительство эффективных институтов; 
 политика и институты должны способствовать трансферту в Беларусь высоких технологий; 
 экономическая политика и институты должны обеспечивать надежный и эффективный транспорт рос-

сийского газа, нефти и электроэнергии в Западную Европу; 
 экономическая политика и институты должны обеспечивать профессиональное общение с внешним 

миром, формировать положительный имидж страны за рубежом; 
 экономическая политика и институты не должны противопоставлять регионализацию глобализации;  
 экономическая политика и институты должны способствовать повышению конкурентоспособности 

отечественных производителей на внешних рынках. 
Из вышесказанного можно сделать вывод, что глобализационные процессы значительно влияют на эко-

номику страны, и чтобы не оказаться на нижнем уровне тупика, то белорусская экономика нашла выход — 
структурная модернизация всей экономической системы на основе научно обоснованной страновой модели 
инновационной экономики, тем самым улучшит состояние экономики, предотвратит негативные последствия  
и реализует задуманные на будущие года задачи. 

Заключение: Определение глобализации противоречиво и неоднозначно, поскольку это объясняется 
разнонаправленностью процессов, лежащих в основе мировой экономики. Подводя итог, хотелось бы подчерк-
нуть, что глобализационные процессы несут как плюсы, так и минусы для стран, в нее вовлеченных. И все же, 
для Беларуси значение глобализации было оценено скорее положительно. От того, насколько благополучно 
удастся решить трудности, зависит будущее республики, ее склонность сохранить воздействие на мировой 
арене, обезопасить собственную независимость, сберечь свою национальную идентичность. 
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ОСНОВЫ УСТОЙЧИВОСТИ ВО ВЗГЛЯДАХ БЕЛАРУСИ И КИТАЯ 
 

В современном мире реализуется стратегия устойчивого развития. Она учитывает экономические, экологические и социальные 
особенности общества. Социальный аспект предполагает развитие человеческого капитала для экономической безопасности. Концепция 
предполагает личностную, социальную и экономическую культуру. Все этапы жизнедеятельности человека связаны с его деловой активно-
стью. Этому способствует здоровье, физическая культура. Последнее требует внимания и заинтересованности со стороны самого человека, 
субъектов хозяйствования, государства с учетом отечественного и зарубежного опыта. 
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THE FOUNDATIONS OF SUSTAINABILITY IN THE VIEWS OF BELARUS AND CHINA 
 

In the modern world, a sustainable development strategy is being implemented. It takes into account the economic, environmental and social 
characteristics of society. The social aspect presupposes the development of human capital for economic security. The concept assumes a personal, 
social and economic culture. All stages of human life are associated with his business activity. This is facilitated by health, physical culture. The latter 
requires attention and interest on the part of the person himself, business entities, the state, taking into account domestic and foreign experience. 

Keywords: sustainability; Culture; human capital; healthy lifestyle. 
 
 
Введение. Беларусь активно продвигает в жизнь ценности и Цели устойчивого развития (ЦУР), пропа-

гандирует здоровый образ жизни, проявление активной жизненной позиции граждан страны. Проанализиро-
ваны статистические данные по показателям цели 3 «Обеспечение здорового образа жизни и содействие благо-
получию для всех в любом возрасте». «Здоровые люди — основа для здоровой экономики и культуры обще-
ства» — это нить проекта, направленного на молодежь. Он ориентирован на известные общие цели и задачи, 
предполагает использование средств культурного воздействия на здоровье и физическое развитие населения. 
Усиление физкультурной подготовки молодых людей создаёт «задел» для развития физической культуры в бу-
дущем, что полезно обществу в целом и его экономике. Проект предполагает проведение исследования выпол-
нения населением, молодежью жизненной программы хорошего физического состояния. 

Основная часть. Барановичский государственный университет участвует в программе региональных 
дискуссий по плану Министерства иностранных дел Республики Беларусь и Постоянного координатора ООН  
в Беларуси. При поддержке Министерства образования и представительства ООН инициирована Молодежная 
Кампания «Навстречу будущему, которого мы хотим». Целью дискуссий является обсуждение и презентация 
собственного видения будущего мира, обмен опытом популяризации 17-ти Целей устойчивого развития (ЦУР). 
Среди инициатив университета один из проектов посвящен такой проблемной области как здоровый образ 
жизни, его популяризации и развитию физической культуры и спорта в студенческой и молодежной среде. 
Проблемы здорового образа жизни имеют отношение к третьей цели «Хорошее здоровье и благополучие». 
Жизнь преподнесла современникам настоящее испытание не только локального характера, но и глобального 
масштаба — пандемия COVID-19 затронула мировое пространство. Выход из критических ситуаций требует 
сильного человеческого ресурса относительно его здоровья, его крепкой иммунной системы, высокой культуры 
бытия. В Беларуси принята концепция национальной стратегии устойчивого развития на период до 2035 года. 

Актуальной является цель 3 «Хорошее здоровье и благополучие». Игнорирование этой цели в обществе 
приводит к худшим последствиям. Так, целевая задача 3.4 ЦУР предполагает сокращение преждевременной 
смертности путем профилактики и лечения, а также содействует укреплению психического здоровья и благо-
получия. Подцель 3.4.1 касается смертности от сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, хронических респи-
раторных заболеваний. Индикатор подцели рассчитывается ежегодно на 100 000 человек населения и данные 
формируются в апреле месяце после отчетного года. Целевые значения показателя смертности от сахарного 
диабета в 2020 г. определены на уровне 2.2; 2025 г. — 2.0; 2030 г. — 1.9; показатель смертности от хронических 
респираторных заболеваний определены соответственно на уровне 10.7; 10.6 и 10.5. В таблице 1 приводятся 
статистические данные по Брестскому региону [1]. 

Смертность от сахарного диабета уменьшается при анализе временного ряда конкретной возрастной 
группы. Но просматривается ухудшение показателя в возрастной динамике (диагональный переход в другую 
возрастную группу через 5 лет). Так, если граждане в возрасте 30—34 лет в 2000 г. имели значение показателя 
на уровне 1.5, тогда в 2005 г. они входили в группу 35—39 лет, в 2010 г. были в возрасте 40—44 лет, в 2015 г. 
им было 45—49 лет, в 2019 г. они подходили к группе 50—54 лет с показателем 10.9 (+9,4 п.п.). Эта тенденция 
заметна по всем возрастным группам, что говорит о сложности социально-медицинских исследований, которые 
должны учитывать целый комплекс факторов, влияющих на здоровье человека на протяжении его жизни. Речь 
идет о необходимости мониторинга меняющегося исследуемого кластера по возрастной характеристике. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) сахарный диабет называют болезнью XXI 
века — она поражает каждого 11-го человека на планете. В Беларуси за последние 20 лет количество случаев 
диабета увеличилось в три раза. У детей сохраняются высокие показатели первичной заболеваемости диабетом 
1-го типа со смещением развития заболевания в более юном возрасте. По данным Республиканского регистра 
2020 года, свыше половины случаев — СД 1-го типа был впервые диагностирован у детей от рождения до 
10 лет. Ежегодный прирост числа пациентов с СД в стране составляет 5—8 %. В последнее время все больше 
подростков приобретают заболевание 2-го типа, которое считается следствием нездорового образа жизни (от-
сутствие физических нагрузок, обильное и неправильное питание). Если при 1-м типе риск унаследовать бо-
лезнь — от 3,5 до 6 %, а вот при 2-м он возрастает до 80 %. 

В таблице 2 приводятся рейтинговые статистические данные ВОЗ по уровню ожирения населения в 191 стра-
не мира [2] и по данным Bloomberg в 40 странах Европы [3].   

Интересен низкий показатель доли людей с ожирением в китайском обществе. Традиционная китайская ме-
дицина (ТКМ) лечит сахарный диабет более 2000 лет. ТКМ выработана свою особенную точку зрения о болезни  
и свой подход к лечению. Китайская медицина комплексно использует методику акупунктуры, травяные сборы, 
техники лечебной физкультуры и диетотерапии, которые помогают контролировать уровень сахара в крови. 
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Т а б л и ц а  1  — Показатели подцели 3.4.1 за период с 2000 по 2018 год 
 

Показатели 2000 2005 2010 2015 2019 2019 к 2000, ± 

Смертность от сахарного диабета 
Брестская область 6.8 7.3 2.6 1.6 1.4 –5.4 
В возрасте 30—34 лет 2.5 1.5 1.6 1.2 0.9 –1.6 

35—39 лет 2.2 0.6 0.8 1.6 1.0 –1.2 
40—44 лет 2.3 1.9 1.2 0.8 0.9 –1.4 
45—49 лет 4.0 3.1 2.1 1.1 1.3 –2.7 
50—54 лет 9.0 3.3 2.7 2.1 3.3 –5.7 
55—59 лет 9.8 9.3 5.3 3.6 3.9 –5.9 
60—64 лет 18.8 14.7 8.7 5.9 5.9 –12.9 
65—69 лет 26.6 17.3 9.6 8.6 9.4 –17.2 

Мужчины 5.3 4.0 3.0 2.1 2.2 –3.1 
Женщины 8.0 6.3 3.6 2.8 3.1 –4.9 

Смертность от хронических респираторных заболеваний 
Брестская область 35.7 26.2 17.9 8.2 10.1 –25.6 
В возрасте 30—34 лет 1.5 4.3 2.2 0.7 0.5 –1.0 

35—39 лет 3.1 3.7 5.0 2.2 1.1 –2.0 
40—44 лет 6.6 10.0 6.9 3.2 4.7 –1.9 
45—49 лет 14.0 16.1 10.9 5.2 4.4 –9.6 
50—54 лет 27.4 22.7 18.5 8.2 10.9 –16,5 
55—59 лет 62.0 44.0 29.0 14.5 16.4 –45,6 
60—64 лет 115.8 99.0 50.2 27.1 25.3 –90.5 
65—69 лет 194.0 141.9 77.3 41.5 40.8 –153,2 

Мужчины 79,4 69.5 43.5 23.4 24.0 –55.4 
Женщины 35.6 22.6 11.7 5.4 6.0 –29.6 

 
 

Т а б л и ц а  2  — Страновый анализ доли людей с ожирением в общей численности населения за 2018 г. 
 

Место Страна % людей с ожирением 

По данным ВОЗ (191 стран мира) 
1 Науру 61,0 (max) 

12 США 36,2 
57 Белоруссия 24,5 
60 Украина 24,1 
69 Россия 23,1 
168 Китай 6,2 
191 Вьетнам 2,2 (min) 

По данным Bloomberg (40 стран Европы) 
1 Мальта 28,9 (max) 
9 Белоруссия 24,5 

11 Украина 24,1 
15 Россия 23,1 
40 Босния 17,9 (min) 

 
 
Согласно TКM, сахарный диабет возникает по основным факторам: 
а) неправильное питание — потребление большого количества сладостей, жирной и жареной, тяжёлой 

пищи, алкоголя. Вредным считается употребление излишне горячих напитков, в первую очередь — кофе и чая; 
б) эмоциональные расстройства (стресс, тревога, депрессия); 
в) дефицит Инь — усталость определённого органа — печени и селезёнки; 
г) пассивный образ жизни, влияющий на здоровье селезенки, становится причиной застоя лимфы, кото-

рый негативно отражается на всех органах человеческого тела, в первую очередь — на работе кишечника. 
Претворение в жизнь стратегии «здоровый Китай» предполагает, что здоровье народа — важный показа-

тель национального процветания, государственного богатства и могущества. Помимо совершенствования поли-
тики улучшения здоровья населения, предоставления народным массам всевозможных услуг здравоохранения, 
делается упор на профилактику, поощрять здоровый и культурный образ жизни. Уделяя равное внимание тра-
диционной китайской и западной медицине, уделяется внимание физической культуре каждого человека и на-
ции в целом. После достижения определённой степени материального обеспечения всё чаще задумываются об 
улучшении качества жизни. Вместе с пониманием необходимости духовного самосовершенствования, в созна-
нии китайцев постепенно укореняется мысль, что «здоровье — на первом месте». 
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Китай — это спортивная держава, где осуществляется нравственное, духовное и физическое воспитание 
молодежи, что было характерно и для советского общества в период его существования. На протяжении учебного  
и рабочего дня в вузах и школах, на предприятиях, в административных организациях, выполняется гигиеническая 
гимнастика; в скверах на площадях десятки людей преклонного возраста выполняют комплексы популярной 
национальной пластической гимнастики. На развитие физической культуры Китая большое влияние оказывают 
медицинские знания, философская теория «Даодэ». Согласно даосским принципам, человек должен сохранять 
физическую и духовную гармонию с помощью физических и дыхательных упражнений. Эта гармония находила 
свое отражение в славянском принципе «в здоровом теле — здоровый дух» — 在一個健康的身體健康的頭腦.  

Согласно плану развития массовой физической культуры в Китае на 2016—2020 годы осуществлялось 
развитие образовательных, экономических и социальных функций массовой физкультуры. На основе этого 
формируется ситуация с совместным развитием спорта и других отраслей. Таким образом, массовая физическая 
культура является источником развития индустрии спорта, стимулирования внутреннего потребления, а также 
новых точек экономического роста в Китае [4].  

Обозначенная роль физической культуры в экономическом росте Китая согласуется с политикой устой-
чивого развития в Белоруссии на основе концепции здорового образа жизни. Научная дискуссионная площадка 
Барановичского государственного университета, популяризуя научные знания в области устойчивого развития, 
опирается на методологию здорового образа жизни по трем составляющим: 

а) личная безопасность человека заключается в гармонии его физических и духовных сил, чему способ-
ствует физическая культура. Она предполагает проведение различных эмпирических исследований с целью 
развития возможностей и мотивации личности; 

б) социальная безопасность, направленная на возможности человеческих ресурсов страны, связана с со-
стоянием здравоохранения, используя медицинскую статистику и ориентируясь преимущественно на свое-
временную диагностику; 

в) экономическая безопасность связана с трудозанятостью населения. Мотивация и лояльность здоровых 
трудовых ресурсов влияет на состояние реального сектора и зависит от качества менеджмента. 

Если безопасность в обозначенных её проявлениях представить, как цель, тогда культура выступает в ро-
ли основы поведения индивидуума, социума и субъекта хозяйствования. В совокупности они обеспечивают 
устойчивое развитие. 

Заключение. В современном мире культура опирается на принципы здорового образа жизни, которые долж-
ны соблюдаться на протяжении всей жизнедеятельности человека, коллектива, субъектов хозяйственной деятель-
ности. Изучение исторического, отечественного и зарубежного опыта направлено на укрепление экономического 
потенциала страны как отражение здорового общества в целом. Развитие общества зависит от состояния чело-
веческого капитала, который является важным ресурсом социального прогресса и экономического роста. 

Белорусская государственная политика направлена на развитие и взаимосвязь культуры человека, корпо-
ративной культуры и культуры ведения бизнеса. Первые для компонента напрямую связаны с необходимостью 
развития физической культуры. Третий — находит своё отражение в технологиях менеджмента здоровья, кото-
рый стал внедряться в реальном секторе экономики.  
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ВЕКТОР БЕЛОРУССКО-КИТАЙСКОГО СОТРУДНИЧЕСТВА  
В АГРАРНО-ПРОМЫШЛЕННОМ СЕКТОРЕ 

 
В течение последнего десятилетия отношения Республики Беларусь и Китая набирают темп и представляют все больший интерес  

в плане содержания и динамики для политиков, бизнесменов и экспертов. В представленном материале на примере сотрудничества в сель-
ском хозяйстве определены двусторонние отношения, интересы и условия поставки продукции сельского хозяйства в Китай, а также 
ограничения, с которыми сталкивается белорусская сторона при реализации китайского вектора внешней политики. 

Ключевые слова: внешняя политика; внешняя торговля; сельское хозяйство; экспорт; сотрудничество. 
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