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Представлены результаты эмпирического исследования, выявляющего глубину и типы 
одиночества у учащихся 6—8 классов. Отмечается необходимость психологической 
поддержки подростков для успешной социальной адаптации. Делается вывод о двой-
ственной роли одиночества в развитии личности. 
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IN ADOLESCENCE 

 
The article examines the peculiarities of experiencing loneliness during adolescence. It 

analyzes Russian psychologists' approaches to understanding loneliness, its types, and its 
impact on adolescent personality development. The results of an empirical study identifying 
the depth and types of loneliness among 6th–8th grade students are presented. The necessity 
of psychological support for successful social adaptation is emphasized. The dual role of 
loneliness in personality development is concluded. 
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Введение. В условиях стремительного развития цифровых тех-
нологий наблюдается глобальная трансформация социальных вза-
имодействий. Интернет-платформы, социальные сети, онлайн-шопинг 
и виртуальные игры стали неотъемлемой частью повседневной жизни, 
постепенно вытесняя традиционные формы общения. Цифровая среда 
предлагает мгновенный доступ к информации, развлечениям и комму-
никации, однако параллельно снижает потребность в непосредствен-
ном контакте между людьми. Это способствует ослаблению соци-
альных связей в реальной жизни, формируя новую модель поведения,  
в которой виртуальное взаимодействие преобладает над живым. 

Особенно остро влияние цифровизации проявляется в под-
ростковом возрасте — ключевом периоде психосоциального развития. 
В это время происходят глубокие биологические, когнитивные и эмо-
циональные изменения, сопровождающиеся активным поиском иден-
тичности и места в социуме. Подростки остро нуждаются в признании 
и принятии со стороны сверстников, однако не всегда находят доста-
точную поддержку в реальном окружении. Конфликты с родителями, 
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трудности в общении, страх отвержения и социальной оценки могут 
провоцировать чувство изоляции. В таких условиях виртуальная среда 
становится альтернативным пространством для самореализации, 
позволяя компенсировать дефицит общения. Однако, несмотря на ка-
жущуюся гиперсвязанность в соцсетях, многие подростки сталки-
ваются с усилением чувства одиночества, поскольку онлайн-комму-
никация не всегда обеспечивает глубину и эмоциональную насыщен-
ность реальных отношений. 

Таким образом, проблема переживания одиночества в подрост-
ковом возрасте приобретает особую актуальность в контексте циф-
ровизации общества. Исследование данного феномена необходимо для 
понимания механизмов его возникновения, а также разработки стра-
тегий психологической поддержки, направленных на гармонизацию 
онлайн- и оффлайн-взаимодействий. 

Основная часть. Рассмотрим и проанализируем подходы к изу-
чению данного феномена в российской психологии. 

И. С. Кон подробно анализировал феномен одиночества [1]. Автор 
подчеркивал, что одиночество — это не просто физическое отсутствие 
контактов с другими людьми, а состояние, возникающее из-за де-
фицита эмоциональной связи и недостатка значимых отношений. 

И. С. Кон считал, что ощущение одиночества может возникать даже 
у человека, находящегося в окружении других людей, если его по-
требности в эмоциональном общении и поддержке не удовлетворяются. 
Одиночество — это не столько отсутствие контактов, сколько от-
сутствие доверительных отношений и значимой близости. 

Р. С. Немов в своих работах рассматривал одиночество как сложное 
психологическое явление, тесно связанное с эмоциональными и лич-
ностными переживаниями человека [2]. Он подчеркивал, что одино-
чество — это состояние, характеризующееся чувством оторванности  
и изоляции, которое не всегда вызвано отсутствием контактов с людьми, 
но часто связано с качеством этих связей и субъективным ощущением 
отверженности. 

Для Р. С. Немова одиночество — это не только индивидуальный 
опыт, но и социально-обусловленный процесс, связанный с культур-
ными и межличностными факторами.  

С. Г. Корчагина в своих исследованиях выделяет несколько типов 
одиночества, сосредотачиваясь на их психологических характерис-
тиках и причинах [3]. В её подходе одиночество не ограничивается 
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одним негативным аспектом, а рассматривается как сложное много-
уровневое явление, включающее динамические состояния идентифи-
кации и отчуждения. 

С. Г. Корчагина различает несколько видов одиночества: 
1. Диффузное одиночество: возникает при попытке человека найти 

подтверждение своей значимости в отношениях, но при этом общение 
остаётся поверхностным.  
2. Отчуждающее одиночество: проявляется в виде тревожности, 

низкой эмпатии и неспособности к установлению глубоких связей.  
3. Диссоциированное одиночество: характеризуется резкими сме-

нами идентификации и отчуждения, когда человек сначала сливается  
с другим, а затем отстраняется от него. 

А. В. Мудрик, рассматривает одиночество как нормальный и даже 
необходимый этап социализации подростка [4]. По его мнению, вре-
менные периоды одиночества стимулируют осознание подростком своей 
индивидуальности, побуждают к внутреннему анализу, развитию реф-
лексии и самопознанию. Однако если одиночество становится хрони-
ческим, оно может привести к дезадаптации, отчуждению и внутренней 
изоляции. Автор выделяет такие факторы риска одиночества, как 
недостаток общения в семье, конфликтность ближайшего окружения,  
а также неудовлетворённость отношениями со сверстниками. 

Н. Е. Щуркова в своих исследованиях акцентирует внимание на 
роли социальной среды в формировании и переживании одиночества 
подростком [5]. Она указывает, что успешная социализация напрямую 
зависит от наличия поддерживающей среды — как в семье, так  
и в школе. Отсутствие доверительных отношений с родителями и учи-
телями, недостаток признания в группе сверстников усиливают ощу-
щение изолированности. Автор подчёркивает, что подростки с дефи-
цитом навыков эффективной коммуникации и с низкой социальной 
активностью особенно уязвимы к переживанию одиночества. 

Важное место в понимании феномена одиночества занимает 
исследование И. В. Дубровиной, которая связывает его с особен-
ностями эмоционального развития подростка [6]. По её мнению, одино-
чество у подростков часто является следствием кризиса самооценки, 
возникающего на фоне поиска личностной идентичности. Негативное 
отношение к себе, неуверенность в своих силах, завышенные ожидания 
от окружающих могут усиливать чувство одиночества даже при 
внешне благополучных социальных контактах. Автор подчёркивает, 
что переживание одиночества может быть также связано с нарушением 
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внутренней целостности образа «Я», когда подросток испытывает 
внутренние противоречия, не находя поддержки ни в себе, ни  
в окружении. 

Также важно отметить подход Л. И. Божович, которая рассмат-
ривала одиночество как часть возрастного кризиса подростни- 
чества [7]. По её мнению, переживание одиночества связано с потреб-
ностью в обособлении, формировании самостоятельного «Я». В опре-
делённой степени стремление к уединению в подростковом возрасте 
является нормой развития, однако при неблагоприятных социальных 
условиях оно может переходить в болезненные формы отчуждённости. 

Ю. М. Швалб рассматривал одиночество через призму экзистен-
циальной психологии, связывая его с кризисом смысла жизни и утратой 
значимых ориентиров. В его работах подчёркивается, что одино-
чество — это не просто дефицит общения, а глубокое переживание 
экзистенциальной пустоты, когда человек ощущает себя оторванным 
не только от других, но и от собственных жизненных целей. 

Автор выделял два ключевых аспекта одиночества: 
1. Когнитивный — осознание несоответствия между желаемым  

и реальным уровнем социальных связей. 
2. Эмоциональный — переживание тоски, покинутости, ненужности. 
Он также отмечал, что одиночество может быть конструктивным 

(стимулирующим самоанализ и личностный рост) и деструктивным 
(ведущим к депрессии и социальной дезадаптации) [8]. 

О. В. Данчева изучала одиночество в контексте социальной психо-
логии, уделяя особое внимание межличностным отношениям и комму-
никативным барьерам. В её исследованиях одиночество рассматри-
вается как следствие нарушенной социальной интеграции, когда 
человек не может занять желаемую позицию в группе или обществе. 

Автор выделяет следующие факторы, усиливающие одиночество: 
‒ Низкая социальная компетентность (неумение выстраивать дове-

рительные отношения). 
‒ Завышенные ожидания от других (идеализация отношений, ве-

дущая к разочарованию). 
‒ Социальные стереотипы (например, представление о том, что 

«быть одному — значит быть неудачником»). 
Она также подчёркивала, что одиночество может быть ситуа-

тивным (временным) и хроническим (устойчивым), причём последнее 
требует психологической коррекции [9]. 
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Таким образом, в российской психологии одиночество понимается 
как сложный психологический феномен, связанный с личностными 
особенностями, социальной адаптацией и условиями развития. Важно 
подчеркнуть, что одиночество может выполнять как негативную, так и 
позитивную роль: с одной стороны, способствовать личностному росту 
и самопознанию, а с другой — приводить к дезадаптации и психоло-
гическим трудностям при отсутствии поддержки и понимания со 
стороны значимых взрослых и сверстников. 

Научная новизна исследования: систематизированы научные под-
ходы по изучению феномена «одиночество». Обновлены и конкрети-
зированы эмпирические данные о переживании чувства одиночества  
в подростковом возрасте 

Цель исследования: выявить особенности переживания одиночества 
в подростковом возрасте. 

В связи с обозначенной целью были определены следующие задачи: 
рассмотреть и систематизировать подходы к изучению одиночества  
в российской психологии, определить виды и степень переживания 
одиночества у подростков. 

Объектом исследования выступает феномен «одиночества». 
Методы исследования: теоретический анализ научной литературы 

по проблеме исследования, метод тестирования, методы математи-
ческой и статистической обработки данных. 

Были использованы следующие методики: опросник «Одино-
чество» С. Г. Корчагиной, опросник для определения вида одиночества 
С. Г. Корчагиной. 

Базой для исследования выступила ГУО «Средняя школа №19  
г. Барановичи», Республика Беларусь. Выборку составили 60 человек, 
учащиеся 6—8 классов, в возрасте 12—15 лет (30 девочек, 30 мальчиков). 

Результаты исследования показывают, что для 60 % подростков 
(32 % — не переживают одиночества вовсе, 28 % — переживают его 
неглубоко) характерно отсутствие выраженного чувства одиночества. 
Это свидетельствует о том, что для большинства подростков типичны 
активная жизненная позиция, самоуверенность, общительность и ини-
циативность. Эти качества помогают им успешно справляться с потен-
циальными негативными переживаниями, связанными с одиночеством, 
и способствуют эффективной социализации и личностному развитию. 

Подростки с более глубокими уровнями переживания одиночества 
(40 % в сумме — 24 % глубоко и 16 % очень глубоко) испытывают 
потребность в поддержке и понимании со стороны значимых людей. 
Это особенно важно для тех, у кого одиночество принимает формы 
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отчуждения или дезориентации в межличностных отношениях, что 
может привести к трудностям в социальной адаптации, снижению 
уровня самооценки и формированию чувства собственной неполно-
ценности. Такие подростки особенно уязвимы к развитию тревожных  
и депрессивных состояний, что требует внимания со стороны педагогов, 
психологов и родителей. 

Таким образом, в подростковом возрасте одиночество может про-
являться по-разному: для кого-то оно становится временным состо-
янием, с которым они успешно справляются, а для других может стать 
причиной эмоциональных и социальных трудностей, препятствуя 
гармоничному развитию личности. 

Для определения глубины переживания одиночества и его видов 
использован опросник С. Г. Корчагиной, в котором выделяются три 
вида одиночества: 

1. Диффузное одиночество переживает большинство подрост-
ков — 55 %. Их отличает подозрительность в межличностных отноше-
ниях и сочетание противоречащих личностных и поведенческих харак-
теристик: сопротивление и приспособление в конфликтах; наличие 
всех уровней эмпатии; возбудимость, тревожность и эмотивность ха-
рактера, коммуникативная направленность. При этом подростки прояв-
ляют стремление к социальным контактам, несмотря на внутренние 
барьеры, что свидетельствует о сохранении у них потенциальных воз-
можностей для успешной адаптации. 

2. Отчуждающее одиночество характерно для 25 % подростков. 
Оно проявляется в высокой возбудимости, тревожности, циклотим-
ности характера, низкой эмпатии, противоборстве в конфликтах, выра-
женной неспособности к сотрудничеству, подозрительности и зависи-
мости в межличностных отношениях. Эти подростки часто испы-
тывают трудности в установлении доверительных связей и нуждаются 
в целенаправленной психологической поддержке, направленной на раз-
витие навыков эмпатии, уверенности и сотрудничества. 

3. Диссоциированное одиночество обнаруживается у 20 % под-
ростков. Оно характеризуется сменой этапов полной идентификации  
с другим человеком и последующего резкого отчуждения от него. Сна-
чала подросток отождествляет себя с другим, принимая его образ 
жизни, безгранично доверяет ему «как самому себе», но затем резко 
отстраняется, разрывая эмоциональную связь. Это поведение может 
отражать нестабильную самооценку, внутренние противоречия и дефи-
цит позитивной самоидентификации. 
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Выявленные типы одиночества у подростков подтверждают важ-
ность программ психологической поддержки, направленных на улуч-
шение эмоциональной устойчивости и развития социальных навыков. 
Такие программы могут включать тренинги уверенности в себе, комму-
никативные тренинги, групповую терапию и консультации, направлен-
ные на развитие самопонимания, навыков взаимодействия и эмпатии. 

Несмотря на необходимость поддержки, подростки, испытыва-
ющие диффузное или неглубокое одиночество, могут воспринимать 
своё состояние как естественную часть процесса взросления. Одино-
чество для них может становиться внутренним ресурсом для самопо-
знания и саморазвития, пространством для осмысления своих целей, 
ценностей и желаний. Это свидетельствует о формировании лич-
ностной зрелости, эмоциональной гибкости и способности к автономии, 
что способствует развитию психологической устойчивости и пози-
тивной адаптации к изменяющимся условиям социальной среды. 

Заключение. Таким образом, одиночество в подростковом возрасте 
представляет собой многогранный феномен, который может иметь как 
негативные, так и позитивные последствия для личностного развития. 
Результаты исследования показывают, что для большинства под-
ростков характерно отсутствие выраженного чувства одиночества, что 
связано с активной жизненной позицией и развитыми социальными 
навыками. Вместе с тем, у значительной части подростков выявлены 
глубокие переживания одиночества, требующие внимания со стороны 
педагогов, психологов и родителей для предотвращения возможных 
нарушений социальной адаптации и эмоционального благополучия. 

Выявленные типы одиночества (диффузное, отчуждающее и дис-
социированное) указывают на необходимость дифференцированного 
подхода к профилактике и коррекции эмоциональных трудностей 
подростков. Программы психологической поддержки, направленные 
на развитие эмпатии, уверенности в себе, навыков общения и само-
понимания, способны не только снижать негативное влияние одино-
чества, но и превращать его в ресурс личностного роста, способствуя 
формированию зрелой и устойчивой личности. 
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РЕПЕРТУАР СТРАТЕГИЙ СОВЛАДАНИЯ ЛИЧНОСТИ  
С ТРУДНЫМИ ЖИЗНЕННЫМИ СИТУАЦИЯМИ  

В МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
 

В статье поднимается проблема совладающего поведения младших школьников. 
Описываются подходы к пониманию совладания в психологии, факторы выбора стра-
тегий совладания. Приводятся критерии трудной жизненной ситуации и ее виды,  
а также виды трудных жизненных ситуаций, типичные для младшего школьного воз-
раста. Раскрываются результаты эмпирического исследования склонности младших 
школьников к применению стратегий совладания. Отражается специфика в совладании 
у мальчиков и девочек подросткового возраста.  

Ключевые слова: совладание; совладающее поведение; стратегии совладания; 
трудные жизненные ситуации; младший школьный возраст. 
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REPERTOIRE OF COPING STRATEGIES FOR AN  
INDIVIDUALS WITH DIFFICULT LIFE SITUATIONS  

IN PRIMARY SCHOOL AGE 
 

The article raises the problem of coping behavior of primary school students. It describes 
approaches to understanding coping in psychology, factors in choosing coping strategies. It 
provides criteria for a difficult life situation and its types, as well as types of difficult life 
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