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Мне в храме нужно шесть свечей зажечь. 
Одна — здоровье близких охраняет, 
Вторая — Мир от бед оберегает, 
Стараясь небо голубым сберечь... 
Пусть третья всех ушедших вспомнит, 
Кто нам так близок стал, увы, далёк. 
Четвертая — теплом согреет души, 
Перенеся туда свой огонёк. 
У пятой свечки не простая роль: 
Должны в семье расти детишки, 
Не знать, не ведать слово «боль», 
Иметь игрушки и цветные книжки. 
Ну и последняя свеча осталась. 
Её поставив, Богу помолюсь 
Чтоб жили долго, улыбаясь. 

 
Михаил Наими 

 
Введение. Обоснованным можно считать утверждение, что основными факторами об-

ращения людей к религии являются: смерть или тяжелая болезнь близкого человека (род-
ственника, друга и др.); проблемы родных и близких со здоровьем; трудности, горе, конкрет-
ные ситуации повседневной жизни; основными факторами, влияющими на выбор конфессии, 
являются: 1) родители, дети 2) трудная жизненная ситуация; выявлено, что религиозные ори-
ентации таких людей не оказывают значимого влияния на повседневное поведение. 

Современные люди считают религию важной для повседневной жизни лишь в слож-
ных, трагических ситуациях, либо обращаются к ней в контексте семейных и национальных 
традиций, не считают вклад религиозных организаций в духовное и патриотическое воспи-
тание значительным. 

В повседневной жизни молодых людей абсолютно преобладающим является соверше-
ние действий религиозного характера, которые церковь относит к культовому поведению 
только в контексте основных видов повседневной жизнедеятельности. Молодежь замечает  
в религии, а именно в христианстве, прежде всего, «красоту»: красивые одежды священно-
служителей, храмы, купола, звон колоколов, горение свечей, крестик на шее. Религия, как 
показали данные эмпирических исследований, воспринимается современными молодыми 
людьми как феномен модного обряда без истинного понимания и осмысления сути, 
важности и значимости, без глубокой веры в силу свершаемых таинств (среди молодежи 
особую популярность имеют религиозные обряды венчания, как продолжения свадебной 
церемонии; участие в крещении детей, участие в религиозных праздниках, в проводимых 
религиозными организациями благотворительных мероприятиях), или как формальный 
институт, осуществляющий сохранение, ретрансляцию нравственных норм, культурного 
наследия, способствующей сохранению национальной самобытности и культуры [1]. 

Молодые люди начинают вести себя благочестиво лишь в критические моменты и счи-
тают себя глубоко верующими, при этом в повседневной жизни не соблюдают церковных 
канонов. И парадоксально то, что люди, считающие себя неверующими, с радостью отме-
чают такие церковные праздники, как Пасха и Рождество, ждут и задолго до наступления  
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готовятся к ним. А в это время так называемые глубоко верующие пьют, наркоманят, 
сквернословят, иным словом ведут аморальный образ жизни. 

Религия вышла на новую ступень, становится частью некой новой культуры. Но самое 
интересное, что мы не вспоминаем вековые устои и не восстанавливаем утраченное, а просто 
заимствуем из западных традиций. Например, не понятно, почему с размахом отмечают День 
святого Валентина, Хэллоуин, хотя большая часть молодежи не знает истории этих западных 
праздников и совершенно не задумывается об их изначальном христианском смысле; духо-
венство же называет эти праздники «кощунственными». 

Актуальность данной темы в том, что для людей религия перестала быть значимой ча-
стью внутреннего духовного мира, люди утратили понимание смысла своего существования. 

В чем видят смысл жизни христиане. И какие христианские ценности способствуют 
формированию мировоззрения человека, разумно мыслящего, глубокого по своей духовной 
сущности. Эти вопросы совсем не так просты, как может показаться. Смысл земного суще-
ствования не всегда до конца ясен даже верующим людям, христианские ценности далеко  
не всегда выполнимы человеком в реальной жизни, мировоззрение может изменяться под 
воздействием жизненных ситуаций и событий. 

Основная часть. Главной особенностью мировоззрения, как известно, является исто-
ричность, тем самым можно сказать, что какое время такое и мировоззрение, общество, в ко-
тором живет человек, определяет, то каким будет отношение к миру. Известно, что во вре-
мена святой инквизиции в Европе было сожжено более тысячи невинных женщин. В те вре-
мена священнослужители считали, что все беды от самого дьявола, а его самые верные по-
мощники — это ведьмы. В средние века церковь обладала огромным влиянием, Власть Папы 
Римского была сильнее и могущественнее самого короля. Грешников сначала подвергали 
пыткам, а затем сжигали на костре, так как считали, что огонь обладает силой очищения.  
В 1427 году инквизиторами Якобом Шпренгером и Генрихом Крамером был написана книга 
по демонологии «Молот ведьм», в котором давались рекомендации по выявлению ведьм  
и способы, доказывающие причастность человека к колдовству. В XVIII веке деятельность 
инквизиции достигает своего пика, в следствии чего начинается преследование всех тех, кто 
хоть как-то не согласен с учением церкви. Безусловно, такое жестокое мировоззрение  
не присуще современному человеку, но весьма интересно проследить как оно менялось  
с течением времени. Например, в СССР атеизм считался государственной идеологией. Сам 
В. И. Ленин гоорил: «Мы дoлжны бoроться с религией. Это — азбука всего материализма и, 
следоваельно, марксизма. Но марксизм не есть материализм, остановившийся на азбуке. 
Марксизм идёт дальше. Он говорит: надо уметь бороться с религией, а для этого надо 
материалистически объяснить источник веры и религии у масс» [6]. Люди верили, что могут 
создать рай на земле под названием коммунизм, именно марксистское учение вело вперед,  
а вместе с ним и вера в светлое будущее. 

Современный человек XXI века живет в информационном обществе, научное мировоз-
зрение заняло прочную позицию. Людей не заставляют верить во что-то конкретно, ему ни-
кто не запрещает верить во что-либо, как это было в прошлые века. У человека есть неверо-
ятная свобода и выбор. Однако в современном мире внедряются технологичные процессы,  
в связи с этим возникает новый темп развития, который основывается на изменении среды, 
современное человеческое мировоззрение отдает приоритет новому, инновационному. Со-
временный человек четко осознает, что обладает невероятными знаниями, силой и мощью, 
поэтому старается изменить все вокруг себя, в том числе и природу, в надежде на то, что 
сможет её хоть как-то упорядочить. Но, несмотря на все старания человека, получается пара-
доксальная ситуация: людям так и не удалось подчинить себе природу, но зато получилось 
нарушить экосистему, изменить биосферу благодаря бездумным потреблением и загрязне-
нием. Какое же мировоззрение современного человека? Испанский мыслитель Х. Ортега-и-
Гассет считает, что «человек массы» это и есть образ современного человека, так как он жи-
вет в полном комфорте, он обладает всеми благами, в нашем мире отсутствуют различные 
сословия или касты, любой желающий может добиться чего захочет, а самое главное он мо-
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жет сделать все сам [2]. Вопрос только в том, что почему порой имея всё, человек теряет 
себя, ищет смысл жизни, не видит смысла жизни, не испытывает внутреннего спокойствия  
и ощущает полную пустоту внутреннего состояния души. Человек, имея, как он думает, 
власть над всем, не имеет в то же время власти над собой, чтобы обуздать свои пороки. 
Человек ищет мира и душевного спокойствия, но не находит покоя. Человек разрушает себя 
сам, давая волю страстям. Постепенно сам подводит себя к опустошению, душевным 
страданиям, депрессии. Отсутствие веры приводит к потере смысла жизни. 

Израильский царь Соломон (X век до Р.Х.), один из мудрейших людей всех времен  
и народов, сын царя Давида, был человек религиозный. Но на склоне лет он написал книгу 
Екклесиаста (включена в Священное Писание Ветхого Завета), полную горьких рассуждений 
о конечной бессмысленности всего, что человек мог бы принять за цель этой земной жизни. 
«…Оглянулся я на все дела мои, которые сделали руки мои, и на труд, которым трудился я, 
делая их: и вот, всё — суета и томление духа, и нет от них пользы под солнцем», — пишет 
Екклесиаст (Еккл. 2:11). «Всему и всем — одно: одна участь праведнику и нечестивому, доб-
рому и [злому]… как добродетельному, так и грешнику… Это-то и худо во всем, что дела-
ется под солнцем, что одна участь всем» (Еккл. 9:2, 3). О каком смысле жизни тогда гово-
рить? Зачастую человек живёт так, словно смерти нет. 

Обсуждать смысл жизни сегодня не принято, ведь это сразу напоминает о смерти. 
Но человек, не задумывающийся о жизни и смерти, глубоко несчастен. По-настоящему че-
ловек задумывается о жизни, смысле и ценностях только, когда видит смерть. И тогда что-то 
или кто-то меняет отношения человека к себе, к окружению, к сущности бытия, меняет са-
мого человека и его мировоззрение. Некая сила направляет на путь истинный на основе со-
блюдение истинных христианских ценностей, ради будущей жизни, ради спасения. 

Какие же ценности и смысл жизни определяет человек? Могут быть различные вариа-
ции, которые зависят от семейных традиций, воспитания, генетических особенностей, воз-
раста, пола, национальности и др. Однако всё разнообразие позиций и рассуждений о смысле 
жизни неизбежно ставит человека перед лицом конечности бытия, что не ново и было опре-
делено ещё Екклесиастом. И всё же ещё раз необходимо обратиться к суждениям о смысле  
и значимости жизни, а значит и неких человеческих ценностей, чтобы подойти и хотя бы  
немного приблизиться к истине, значимости жизни христианской и истинным ценностям,  
которые определяет Святое Писание. 

Как ни странно, дети также задумываются о смерти, поначалу эта мысль кажется жут-
кой, и от нее сразу хочется отгородиться: оказывается, настанет время, когда меня не будет! 
Всё останется как есть, но я об этом уже не буду знать, потому что исчезну! Но потом с этой 
жуткой мыслью как-то справляются. И здесь к месту будет выражение Эпикура: пока ты 
есть, смерти нет, а когда пришла смерть, нет уже тебя, так что ты со смертью никогда не 
встречаешься. Конечно, это всего лишь уловка. Одна из многих, позволяющих на время 
успокоиться. Но кто-то так и доживает до почтенного возраста, избегая мыслей о смерти.  
А значит, и о смысле своей жизни тоже. 

Традиционные ответы о смысле жизни и о ценностях страдают неполнотой либо вы-
глядят ка-то однобоко. Жить, совсем не думая о смысле, человеку тяжело. Время от времени 
человек задаётся вопросами: зачем я что-то делаю, с какой целью, ради чего я работаю день 
и ночь. Современный мир ставит во главу угла понятия эффективности и производительно-
сти, современного человека учат не каждую минуту рабочего времени оценивать с точки 
зрения результата. Так что вопрос о целях и смыслах встает в полный рост. А отсюда и до 
вопроса о смысле жизни рукой подать. Итак, в чем же видит смысл жизи современный чело-
век. Одна из позиций следующая: смысл жизни — в детях. Нужно их воспитать хорошими 
людьми, дать достойное образование, научить самостоятельности — это главное. Но самое 
ли это важное в жизни? А если человек не создал семьи и не родил детей — что, у него  
теперь не жизнь, а бессмысленное прозябание? А если с твоими детьми что-то разладилось 
они выросли не блестяще образованными и не идеально воспитанными — значит, и твоя 
жизнь тоже не состоялась? Или, допустим, ты вложил в детей все свои силы, посвятил им 
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себя целиком, а дети выучились в престижном вузе, устроились на высокооплачиваемую 
работу — и поминай как звали. И в чём тогда смысл твоей жизни?  

Другая позиция: смысл жизни в том, чтобы максимально самореализоваться, успеть  
в жизни все главное. Как в известной формуле: «построить дом, родить сына, посадить  
дерево». Звучит вроде бы красиво, вот только кто безошибочно определит, что в твоей жизни 
главное, а что нет? В старости люди нередко с горечью признаются, что слишком много вре-
мени и сил уделили погоне за призрачными целями, не имеющими, как оказалось под конец 
жизни, никакой цены. Строил человек карьеру — а отношения в семье разрушил; искал веч-
ную любовь — и остался одиноким; всем пожертвовал ради любимой работы — а предприя-
тие, где он всю жизнь трудился, взяли и закрыли как нерентабельное. Или построил человек 
дом, вроде бы важное дело в жизни совершил. Затрачены и силы, и деньги, и время, и неиз-
вестно, сколько еще ремонтов переживет этот дом и останется ли он пригодным для жизни 
твоих детей, когда тебя самого уже не будет. Да и захотят ли они еще там жить. Может, раз-
бегутся все в разные стороны, и будет это жилье, ради которого ты столько трудился, стоять 
брошенное. Еще одна популярная позиция: испытать и узнать в жизни как можно больше, 
повидать мир, наполнить душу впечатлениями, а ум — знаниями. Понятно, что и этот 
«смысл» тоже весьма условный: ведь, сколько ни испытывай и ни постигай, это все равно 
будет только капля в море общечеловеческого знания и опыта. К тому же еще древнегрече-
ский философ Гераклит заметил: многознание уму не научает. Ну и потом, какой смысл ме-
ханически наращивать количество впечатлений или хранящихся в памяти фактов, если это не 
решает самых глобальных задач жизни: не делает близких счастливыми, не защищает самого 
человека, ни от старения, болезней и смерти. Внезапный инсульт — и вчерашний эрудит, 
обаятельный человек и увлекательный собеседник стремительно регрессирует до уровня 
трехлетнего младенца.  

Неужели и смысл всей его жизни улетучился вместе с памятью и остротой ума? Может 
быть, благодаря медицинским нововведениям человек сумеет продлить свою жизнь. Но что 
это время будет значить с точки зрения вечности? И если человеку так или иначе суждено 
умереть, то принципиально ли важно, когда именно это случится — через двадцать лет или 
сегодня вечером? С точки зрения вечности он уже мертвец. И так ли важно, какое количе-
ство фактов (из их поистине бесчисленного множества) он успеет уложить в память, сколько 
десятков, сотен или тысяч книг (из миллиардов написанных) он успеет прочесть, если все это 
знание аккумулируется в его голове на короткое время? Конечно, смысл жизни можно нахо-
дить и в гораздо более благородных вещах, например, в том, чтобы беззаветно служить 
ближнему, заботиться о бедных и больных, отдавать себя людям с их многочисленными 
нуждами. Казалось бы, куда уж выше? Но и тут нас подстерегает разочарование. Скорби, бо-
лезни и нищета окружают человека повсюду, и радикально исправить ситуацию, в которой 
находится тот или иной страдалец, нам чаще всего не по силам. Сколько ни дай нищему, че-
рез какое-то время ты увидишь его снова на том же месте в той же позе с протянутой рукой. 
Сколько ни ухаживай за пациентом в хосписе, скорее всего, ты продлишь его земные дни 
ненадолго. Это ни в коем случае не значит, будто дела милосердия бессмысленны — нет, 
они как раз невероятно важны. Совсем не безразлично, в каком состоянии духа уйдет из 
жизни пациент паллиативного отделения; будет ли он умирать в полном одиночестве, отчая-
нии и страхе, или отойдет мирно и спокойно, до последней минуты чувствуя в руке ладонь 
другого человека. И вполне можно было бы согласиться, что вот он, смысл жизни — совер-
шать добрые дела, пока ты в силах, если бы не это «но». То добро, которое человек способен 
сотворить (даже если это настоящее добро, а не только личное «представление о прекрас-
ном»), никого не способно спасти. Обычно мы не можем помочь другому человеку раз  
и навсегда, решить его проблемы радикально. Мы можем облегчить тяжесть его ноши, но 
любой человек должен понять, что Господь каждому дает свою ношу и свой Крест, который 
надо вынести самому и за тебя твой путь никто не пройдет, как бы сложно ни было. Чело-
веку не дается ноша не по силам его. Другое дело, что поддержка, милосердие, меценатство 
всегда почитались и принимались как благородные качества. В наших силах немножко огра-
ничить действие зла в этом мире, и это безусловно стоит того, чтобы жить. 
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Екклесиаст жил три тысячи лет назад. Можно было бы надеяться, что наука, образова-
ние и технический прогресс с тех пор изменили дело к лучшему. Но вот что констатирует  
в середине XX века французский писатель-экзистенциалист А. Камю: жизнь абсурдна, аб-
сурдна уже в силу того факта, что всегда завершается смертью. Камю не мог усмотреть  
в жизни никакого смысла в силу того, что придерживался радикально атеистического миро-
воззрения. Другие философы-экзистенциалисты — например, датчанин Сёрен Кьеркегор  
и немец Карл Ясперс, — наоборот, привлекали в свои рассуждения религиозную веру как 
единственную возможность придать жизни смысл. Но и это не сделало их философию 
намного более оптимистичной [4]. Вера в Бога и сформированное на этом мировоззрение 
само по себе еще не избавляет человека от гнета бессмысленности. 

Мировоззрение — это особая система взглядов на мир, на место человека в нём,  
а также на отношение человека к окружающей его действительности и к самому себе. 
Поэтому мировоззрение, как общая картина мира, является основой существования 
человека. Религиозное мировоззрение выступает значимым историческим типом мировоз-
зрения, а религиозные взгляды — важной его характеристикой [7]. Всё чаще говорят, что 
духовный мир человека в настоящее время переживает сильнейший кризис, выража-
ющийся в падении нравственности; искажении всех традиционных представлений о добре 
и зле. Это происходит на основе подражания западной поп-культуре, которая навязывает 
насилие и преступное поведение, что приводит к росту жестокости и агрессивности  
в обществе. Мировоззрение, преобладающее сегодня в обществе, абсолютно не совместимо 
ни с каким понятием о духовности. Каково же место религии в информационном обществе 
с учетом негативных последствий радикального отказа общества от традиционных (в том 
числе религиозных) ценностей? 

Человек еще в древности осознал, что все в материальном мире изменчиво, временно, 
противоречиво, преходяще и пришел к убеждению, что должна быть и другая реальность, 
связанная с вечностью. Человеческий дух не хочет мириться с конечностью, смертностью, 
ограниченностью своего существования и ищет основания своего бытия в вечности. Эту его 
потребность удовлетворяет религия. Смысл жизни и всё, что её наполняет приобретает, 
только будучи умноженной на вечность, а не на всё обнуляющую смерть. 

Подлинный смысл у жизни появляется тогда, когда исчезает страх смерти. Древнему 
Израилю было открыто, что однажды в мир явится Мессия-Спаситель, Тот, Кто избавит вер-
ных Богу людей от порабощения и введет их в Царство любви и мира, где уже не останется 
никаких причин для скорби. Но ни Екклесиаст, ни другие люди ветхозаветного Откровения 
не смели надеяться на перспективу вечной жизни. Эту перспективу людям открыл только 
воплотившийся Бог Иисус Христос. 

Для тех, кто верует во Христа, жизнь отнюдь не случайность, а дар Божий. А дар — это 
не какой-то прагматичный поступок, когда отдают свое и ждут ответной любезности; это то, 
что дается от избытка, дается просто потому, что даритель щедр и хочет порадовать того, 
кого любит. Именно таков Бог в понимании христиан. Он вызывает каждого к жизни для 
того, чтобы поделиться с нами Своей радостью, Своим блаженством, причем не в течение 
какого-то времени, а вечно. Ведь Сам Бог вечен. Другое дело, что принять такой дар нам со-
всем не просто. Нам нужно еще захотеть жить в вечности с Богом, совершить свободный вы-
бор в пользу такой жизни. Ведь Господь, творя человека, создавал существо, подобное Себе: 
«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его» (Быт. 1:27).  
А значит, помимо всего прочего, Он создавал существо свободное. 

Из Библии мы знаем, как воспользовались своей свободой первые люди. Они соблазни-
лись словами сатаны, захотев стать «как боги» (Быт. 3: 5). То есть получат некий суррогат 
блаженства, даже не обращаясь к Богу. Станут как боги — но помимо Бога. Поверив пад-
шему ангелу и нарушив ясно выраженную заповедь Божию, Адам и Ева по сути расписались 
в недоверии, а значит, и недостаточной любви к Отцу. 

Текст Бытия описывает как Творец несколько раз ставил Адама и его жену перед воз-
можностью принести покаяние. [Адам,] «где ты?» — взывал Господь к первому человеку 
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(Быт. 3:8, 9). Этот вопрос всеведущего Бога святые экзегеты трактуют как предложение 
взглянуть на себя и признаться, что оступился, чего Адам не сделал. 

Покаяния не произошло, и то, что было ошибкой, теперь стало уже сознательным от-
ступлением от Бога. В результате не только первых людей, но и весь мир постигла ката-
строфа, которую христиане называют грехопадением. Плотское, материальное возобладало  
в человеке над духовным, человек сделался смертным, а природа, некогда естественная для 
него среда обитания, теперь стала «внешним миром», грозным, опасным и непредсказуемым. 
«Мучимся мы на земле и ищем свободы. Но мало кто знает, в чем свобода, где она. Свобода 
у Бога и от Бога дается смиренным сердцам, которые покаялись и отсекли свою волю перед 
Ним» — слова преподобного Силуана Афонского [5]. 

Состояние, в котором оказался падший человек, превосходно описал апостол Павел: 
«Знаю, что не живет во мне, то есть в плоти моей, доброе; ибо желать я могу, но совер-
шать добро — нет. Ибо я творю не то доброе, которое хочу, но злое, которого не хочу, это 
делаю» (Рим. 7:18–19). Поэтому, собственно, и «не работают» все те приземленные цели  
и смыслы, которые мы пытаемся подыскать для своей жизни. Потеряв непосредственную 
связь с Богом, мы настолько опустошили, как бы обнажили свою жизнь, что теперь нам необхо-
димы какие-то внешние «цели», «смыслы» и «оправдания» своего существования — просто 
для самих себя, чтобы как-то объяснить себе, что мы тут делаем и ради чего. Но эти «цели»  
и «смыслы» только видимая оболочка для оправдания жизненных составляющих человека. 

Конечно, мы стремимся к доброму: воспитать детей, или построить дом, или усовер-
шенствовать свое профессиональное мастерство, или обогатить свой ум мудростью, накоп-
ленной человечеством за многие века. Но вот действуем мы часто неправильно — и ломаем 
дрова. Много дров. А все потому, что эти земные, надуманные «смыслы» заслоняют от нас 
главный смысл нашей жизни. Тот, который уже дан нам Самим Подателем жизни, нашим 
Творцом, и который нам остается только свободно принять. Или так же свободно 
отказаться, ведь история Адама и Евы вновь и вновь напоминает нам, что свободой можно 
и злоупотребить… Смысл жизни христианина — в движении к Богу и соединении с Ним. 
Самое главное для человека, живущего на земле, обрести Бога. Человеку, духовно, внутренне 
свободному, т. е. живущему свято, исполняющему заповеди, не страшно оказаться в изо-
ляции, проходить испытания, страдать. Такой человек не только верит в Бога, но и живет  
в Боге. И в Боге обретает свободу, формируя, тем самым, особое мировоззрение, 
мировоззрение на христианских ценностях. 

Христиане убеждены, что ответ на вопрос о смысле жизни дал Христос, Сын Божий, 
две тысячи лет назад ставший человеком: «Я есмь путь, и истина, и жизнь» (Ин 14:6). Он 
Сам есть жизнь, без соединения с Ним мы превращаемся в нечто вроде ноутбука, отключен-
ного от электрической сети. Какое-то время он работает (если батарея в порядке), но не очень 
долго. И значит, наша задача — поскорее, пока еще сохраняется «заряд батареи», под-
ключиться к Источнику подлинной, неумирающей, вечной жизни. В этом христиане и нахо-
дят смысл жизни земной, временной. 

В определенный момент человеческой истории Он вошел в наш мир, родившись как 
человек Иисус; всю Свою человеческую жизнь (полную трудностей и лишений) посвятил 
заботе о людях, которых Он лечил, кормил, учил, воскрешал. В конце концов верхушка 
иудейского общества — первосвященники и книжники — из зависти приговорила Его  
к страшной казни через распятие на Кресте. Но на третий день после смерти Христос воскрес 
и создал на основе общины Своих учеников Церковь — сообщество верных Ему людей, ко-
торые, исполняя Его заповеди и участвуя в таинствах (в частности, вкушая в таинстве Евха-
ристии Его Плоть и Кровь под видом хлеба и вина), оказывались связаны с Ним узами более 
крепкими и сильными, чем даже кровные узы, роднящие нас в конечном счете с Адамом и Евой. 
Благодаря этой связи со Христом члены Церкви — христиане — оказываются соединены  
с Самим Богом и в них зарождается та самая вечная жизнь, прекрасная и блаженная. Все это 
Сам Христос выразил короткой и емкой фразой: «Я пришёл для того, чтобы имели жизнь  
и имели с избытком» (Ин. 10:10). В христианстве представление о смысле жизни связано  
с представлением о Мессии (Иисусе Христе) как Богочеловеке. Согласно православному 
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«Закону Божьему» существование человека на Земле имеет глубокий смысл, великое 
назначение и высокую цель. Они определяются природой человека, сотворенной по образу  
и подобию Бога, то есть имеющей разум, свободную волю и бессмертную душу. Поэтому 
смысл человеческой жизни заключается в уподоблении Богу, назначение — в наследовании 
вечной блаженной жизни с Богом, цель — в познании Бога. Согласно учению православных 
святых (свв. Афанасия Великого, Григория Богослова, Григория Нисского, Максима Испо-
ведника, Серафима Саровского и др.), смысл жизни православного христианина заключается 
в обожении — приобщении человека к воплощенному Богу, уподоблении Богу посредством 
«стяжания Св. Духа» [5]. Для христиан это возможно благодаря боговоплощению, которое, 
как отмечает св. Афанасий Великий, привело к обновлению людей: возвращению их к по-
знанию Бога и возвращению им надежды на вечную жизнь с Богом [3]. Это выражено в фор-
муле святых отцов: «Бог стал Человеком, чтобы человек стал богом». В связи с этим в право-
славии важное значение придается Преображению и Вознесению Иисуса Христа, как собы-
тиям, демонстрирующим обожение человеческой природы и обещающим воссоединение 
людей с Богом. Большое значение для реализации смысла жизни православных христиан 
имеет церковь. Она — место обожения. Совершаемые в ней таинства, молитвы, литургия, 
чтения Евангелия, проповеди имеют своей целью обожение и подготовку к будущей, вечной 
жизни с Богом [5]. Если же делать акцент не на природе человека на момент творения, а на 
его грехопадении и падшем состоянии, то смысл жизни может быть определен в православ-
ном богословии как восстановление благодатного союза с Богом. Таков головокружительно 
высокий смысл жизни человека, согласно христианскому учению. 

Но учитывая, что общество на сегодняшний день остается в большинстве своем атеи-
стическим, то мировоззрение, смысл жизни и принятые христианские ценности приспособи-
лись к реалиям жизни. Любовь к Богу находит свое выражение не только в любви к Отцу 
Небесному, но и в любви к ближнему, к человечеству в целом. Для большинства людей хри-
стианские нормы выражаются в десяти заповедях Ветхого Завета. Ведь они за долгую историю 
человечеств давно стали моральным кодексом. И если бы каждый член общества соблюдал 
его, то этого было бы вполне достаточно для благополучного существования человечества 
без войн, убийств, предательства. Но многие презирают эти нормы в угоду своим 
аморальным принципам, далеким и от христианских, и от общечеловеческих норм. Они поз-
воляют себе стать выше всех людей, взять на себя ответственность за судьбы многих и при-
своить себе роль вершителей судеб человечества. Страшно, что в обществе сейчас встреча-
ются все больше таких индивидов, которые распоряжаются судьбами тысяч и миллионов, 
затевая локальные и мировые конфликты. Слышали ли они о христианских и моральных 
нормах и ценностях? Вряд ли. Или забыли о них, удовлетворяя свои материальные потреб-
ности, возведя их в культ и служа им. 

Многие выстраивают свою жизнь, интуитивно подчиняя ее христианским и моральным 
нормам. У многих своя иерархия ценностей, близких к христианским. 

Выражение «христианские ценности» возникло только в XX столетии, когда в западной 
философии сформировалась теория ценностей, получившая название аксиология (учение  
о ценности). Ценность — это значимость известного объекта (идеального или матери-
ального) в отношении к целям, стремлениям и потребностям человека. Христианские 
ценности — великое достояние человечества, но они становятся благодатным сокровищем 
только для тех, кто идет путем спасения [1]. 

Христианство исходит из понимания ценности как абсолютного блага, имеющего зна-
чимость в любом отношении и для любого субъекта. Христианские ценности не сводятся 
только к евангельским заповедям и нравственным правилам. Они составляют целую систему. 

Самая главная ценность в христианстве — это Триединый Бог. Это убеждение  
у христиан сформировано не каким-то ученым, просветителем или богословом, а Самим 
Иисусом Христом. Вот что Он отвечает законнику: «Первая из всех заповедей: слушай, 
Израиль! Господь Бог наш есть Господь единый; и возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем твоим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею, — 
вот первая заповедь!» (Мк. 12:30). 
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Второй ценностью является Библия. Для христиан — это непререкаемый авторитет. 
Все христианские авторы в первую очередь ссылаются на то, что говорит Ветхий и Новый 
Заветы, а уже потом на отцов церкви и других авторов. 

И третьей ценностью для христиан является Церковь. Это не храм, а сообщество 
или собрание верующих в Иисуса Христа людей. Библия сравнивает Церковь с телом, главой 
которого является Иисус Христос, а верующих — разными членами его. Более того, Цер-
ковь, согласно писаниям апостола Павла, является столпом и утверждением истины. А Хри-
стос называет Своих учеников в Нагорной проповеди светом и солью этого мира, что тоже 
соотносится и к Церкви (Мф. 5). 

Принятие христианских ценностей означало радикальную переоценку ценностей,  
существовавших долгое время. Ницше назвал это даже тотальным мятежом против ан-
тичных ценностей. 

В настоящее время человек пытается найти гармонию с самим собой, жить в удоволь-
ствие. Поменялись представления о многом, к примеру, взгляд на воспитание детей. В Древ-
ней Руси важным компонентом воспитания была религия, люди опирались на традиции, об-
ряды, обычаи. Существовала четкая иерархия, где мужчина, то есть отец был главой семей-
ства, иными словами, процветал патриархат. Тогда дети боялись старших, уважали их, ведь 
они развивались в строгости. Отец порол ребёнка за провинности, если же он делал этого,  
то мог получить осуждение со стороны общества. В те времена считалось, что если не бить 
дитё, то из него ничего путного не вырастит. Мать учила детей грамоте, рассказывала о том, 
как правильно вести хозяйство. Имело место быть и другому подходу к воспитанию, где роль 
родителя выполнял иной человек. Это мог быть духовный наставник, «дядька». В 5—7 лет 
ребёнок отдавался в другую семью, где учили его храбрости, трудолюбию, уважать старших. 
Так же в обязанности наставника входило и образование дитя [5; 6]. Сейчас родители 
стараются создать доверительные отношения со своими детьми. Они стараются понять, что 
чувствует ребёнок, какие эмоции он испытывает в той или иной ситуации. Делают все, что  
в их силах, чтобы не травмировать его психику. Многие родители ходят на тренинги по 
воспитанию детей, изучают литературу о детской психологии. Взрослые хотят, чтобы их ре-
бёнок вырос психически здоровым человеком. В современном мире, не то, что не привет-
ствуется избиение детей, это уголовно наказуемое деяние. Для человека играет важную роль 
детство, ведь с этого периода начинает формироваться личность. Ребёнок, появившийся на 
свет, не понимает какой он хороший или плохой, он как чистый лист. Именно родители объ-
ясняют, показывают, кто он есть на самом деле. Они, как бы рисуют на этом листе представ-
ление ребёнка о себе и окружающем мире в целом, поэтому важно привить правильные цен-
ности ребёнку. Родители учатся правильно говорить со своим дитём. Порой слова могут 
оставить негативный отпечаток на всю жизнь, если мать будет отрицательно высказываться 
в адрес ребёнка, он вырастит неуверенным в себе. По этой причине взрослые стараются ве-
сти с ним конструктивный диалог и, в принципе, создать ненасильственное общение. Так  
у людей современных изменилось отношение к браку, люди стремятся к равноправию.  
В древние времена, например, В Египте брак считался экономической сделкой, за будущую 
невесту платили выкуп. Разрешены были даже кровные браки. На Руси главный в семье 
считался мужчина. Христианство принесло некоторые изменения, считалось, что супруги 
должны ценить друг друга, а измена не допустима [6].  

Сейчас молодёжь не торопится со свадьбой и детьми, многие хотят пожить для себя. 
Важным считается получить образование, построить карьеру, а потом уже строить семью, 
рожать детей. Многие люди хотят путешествовать, развиваться, увидеть жизнь во всех крас-
ках. Некоторые и вовсе не хотят детей (движение чайлдфри) или всю жизнь живут т. н. 
«гражданским» браком. Если во времена СССР считалось позором разводиться, то сейчас  
к этому относятся с пониманием. Для людей стал важен их комфорт и психическое здоровье, 
а аргумент «терпи» не действует. Люди не хотят терпеть к себе неуважительное отношение 
со стороны супруга. Женщина или мужчина могут одни воспитывать ребёнка, это вызывает 
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уважение. Также мужчины берут в жёны женщин с детьми от предыдущего брака. Для многих 
женщин играет важную роль получение достойной карьеры, чтобы финансово не зависеть от 
мужчины. Совсем недавно же главным предназначением девушки считалось рожать. В наше 
время женщины стали более сильными и независимыми [6]. Современный человек ходит  
к психологу, хочет улучшить качество своей жизни, решить определённые проблемы. Сейчас 
существует тенденция, что люди ищут гармонию с самим с собой, они стараются понять 
свои чувства, мысли, желания. Мало кто хочет жить навязанными стереотипами, люди не 
бояться говорить о своих проблемах, их уже мало заботит о том, что подумают о них другие. 
Даже банальный недуг — лень психолог поможет устранить, ведь может быть человек сам 
по себе и не ленив, а у него просто апатия. Люди поистине заботятся о себе. 

Все наши человеческие ответы на вопрос о смысле жизни в конечном счете не что 
иное, как попытки нащупать счастье. Но земное счастье всегда очень мимолётно, оно всегда 
либо в прошлом, либо в будущем. Очень редко человек может сказать: «Вот сейчас я счаст-
лив». И не удивительно, ведь то, что он «назначил» себе смыслом жизни, в действительности 
никакой не смысл, а всего лишь суррогат. 

А вот блаженство, к которому стремятся христиане, — оно принадлежит Вечности. 
Цель, достижению которой христиане посвящают свое земное существование, — соучаство-
вать в Жизни Вечной, которая есть Сам Бог. Бог — это безграничный и абсолютный дух,  
в котором все сущее находит свое начало, движущую силу и завершение. Человек с помощью 
своего духа способен к ограниченному познанию истины, блага и красоты. Но если человек 
их может познать в ограниченном виде, значит они должны существовать в своей полноте  
и абсолютности. Абсолютная Истина, Абсолютное Благо и Абсолютная Красота — это  
и есть Бог. Дух проявляется в различных качествах: в любви, дружбе, милосердии, ненависти, 
злобе. Бог есть воплощение высших духовных качеств, высшего совершенства, поэтому  
верующие к нему обращаются как к личности. Главное среди этих качеств — любовь.  
В послании коринфянам апостол Павел говорит, что все дела человеческие, сделанные  
без любви, — ничто. Любовь нацеливает на Благо. Только при любви стремятся больше дать, 
чем взять, любовь бескорыстна, постоянна, «любовь долготерпит, милосердствует, любовь  
не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раз-
дражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине, все покрывает, всему 
верит, всего надеется, все переносит». 

Разглядеть ростки Вечной Жизни необходимо уже здесь, на земле, и захотеть 
приобщиться, привиться к этим росткам. Для этого на земле существует Церковь. 

Присоединяясь к Церкви, которую апостол Павел называет телом Христовым, и при-
ступая к церковным таинствам, человек приобретает опыт соединения с Богом, входит во 
вкус пребывания со своим Небесным Отцом и получает возможность преодолеть ненормаль-
ность своего земного существования и начать жить полноценно. 

Так что, с одной стороны, смысл жизни изначально задан человеку Богом, попытки вы-
явить его самостоятельно по-настоящему не приводят к цели. Но с другой стороны, этот 
смысл для человека вовсе не какой-то внешний, навязанный со стороны или «спущенный 
сверху». Этот смысл живет внутри самого человека, который создан по образу Божию. Неда-
ром один из ранних учителей христианской Церкви Тертуллиан (вторая половина II — пер-
вая половина III вв.) говорил, что всякая душа по природе христианка. 

Заключение. Без религии сложно решить проблему духовного кризиса. Во-первых, ре-
лигиозная вера помогает пережить человеку все жизненные трудности и не допустить край-
них мер. Во-вторых, выходом из кризиса является наличие любви к ближнему, что является 
нравственным императивом религиозной личности. 

Поскольку духовный кризис носит глобальный характер, то его проблемы нужно ре-
шать не отдельным людям, а всему человечеству вместе. Реальное воздействие религии на 
решение данных проблем может выражаться в таких направлениях: 

1. Патриотическое воспитание: привлекаются религиозные конфессии для формирова-
ния у граждан потребности служения Родине, её защиты, как высшего духовного долга; 
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формируется национальная, религиозная терпимость, развитие дружеских отношений между 
народами, чтобы предотвратить конфликты и войны. 

2. Осмысление своего существования: религиозные учения через священные книги 
дают возможность человеку понять - в чём смысл его жизни. Религиозное истолкование мира 
является средством ориентации в нем и познанием смысла существования в нём [6]. 

3. Повышение уровня религиозности в стране: возросла активность церквей, духовен-
ства в различных сферах общественной жизни и культуры. Расширились международные 
связи, усилилась проповедническая, благотворительная деятельность, резко увеличилось 
число церквей и монастырей, духовных учебных заведений, воскресных школ, активизиро-
валась издательская деятельность. Ведется строительство новых церквей, реставрируются 
прежде закрытые сооружения. 

4. Открытие духовного мира старшего поколения: широко применяется исторический 
метод, предполагающий изучение религиозных систем в процессе их возникновения, станов-
ления и развития, а также учет взаимодействия в этом процессе как общих закономерностей 
истории, так и своеобразных конкретных обстоятельств [6]. 

Религия выполняет множество функций: мировоззренческую, коммуникативную, инте-
грирующую, воспитательную. Особенно следует отметить нормативную функцию религии. 
Бог является источником и гарантом нравственности. Бог является главной ценностью рели-
гиозной личности, поскольку он есть абсолютная Истина и Красота. Библия предупреждает 
человека, чтобы он не творил себе кумиров. Если вместо Бога на первое место будут постав-
лены другие ценности — деньги, власть, коммунизм, рынок — то ничего хорошего из этого 
не выйдет. Смысл и предназначение религии состоит прежде всего в том, чтобы нравственно 
обогащать общество [6]. 

Таким образом, мировоззренческое значение религии в современном мире охватывает 
два основных направления. Во-первых, религиозные учения заставляют задуматься над про-
блемами духовности, над той ситуацией, в которой находится современная цивилизация.  
Во-вторых, религия даёт возможность познакомиться с системой ценностей, отличной от 
существующей, а также с иными аспектами истории своей страны и мира, восстановить 
связь с традицией, необходимую для гармоничного развития личности, общества, 
цивилизации. Для многих людей именно религия помогает найти смысл жизни, приносит 
пользу в моральном и духовном развитии, а также обеспечивает поддержку и утешение  
в сложные моменты жизни. Именно религия может стать источником силы и мотивации для 
достижения благополучия и счастья. 
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