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РЕЛИГИОЗНОСТЬ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КАТЕГОРИЯ 

 

В статье рассматривается понятие «религиозность» через призму 

психологической науки. Описана религиозность в контексте 

представителей различных психологических направлений. Проанализировано 

появление психологии религии как способа изучения религиозности как 

психологической категории. 

Ключевые слова: религиозность, психология религии, психология, 

религия, психологический подход. 
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RELIGIOSITY AS A PSYCHOLOGICAL CATEGORY 

 

The article examines the concept of "religiosity" through the prism of 

psychological science. The article describes religiosity in the context of 

representatives of various psychological trends. The author analyzes the 

emergence of the psychology of religion as a way of studying religiosity as a 

psychological category. 

Keywords: religiosity, psychology of religion, psychology, religion, 

psychological approach. 



247 

 

 

Актуальность статьи обусловлена тем, что, во-первых, феномен 

религиозности сопровождает человечество всю его историю как Homo 

sapiens, составляя одно из элементов мировоззрения личности, во-вторых, 

«религиозность» представляет собой одно из основополагающих понятий 

для специалистов, работающих в области психологии религии и регулярно 

используется в своих психологических исследованиях, как на теоретическом, 

так и на эмпирическом уровнях [2]. 

Религия сопутствует истории человеческой цивилизации с самого её 

зарождения, она имела огромное значение в процессе формирования как 

социума в целом, так и отдельных его институтов, и сфер; в значительной 

степени влияла религия и на развитие личности, становление нравственных 

ориентиров. Психотерапевтические практики, существовали в рамках 

религий, значительно опередили собственно психологию, да и сама 

психология лишь в конце XIX в. смогла отделиться от других научных 

направлений и стать отдельной отраслью науки. Сложности, которые 

возникли в установлении содержания религиозности, поможет разрешить 

философия, в пределах которой продолжительное время фигурировали 

положения психологии, в том числе религиозности как личностной и 

групповой веры и Бога. К проблеме религиозности в разные времена 

обращались самые различные философские школы и философы, от Платона, 

Августина Аврелия, Иоанна Дамаскина, немецких идеалистов И. Канта и 

Г. Ф. В. Гегеля, экзистенциалистов С. Кьеркегора, К. Ясперса, Г. Марселя – 

до современных философов Р. Суинбёрна и А. Плантинги. Каждый из них, в 

рамках своей философской парадигмы, пытались концепцтуализировать 

понятие религии и обозначить место в ней личностной и групповой 

религиозности. 

Религиозность можно рассматривать как объект комплексного 

исследования и изучения разными дисциплинами. Религиозность как 

феномен социальный, проявляемый объективно в религии и её формах и 

религиозность, как внутренне-субъективное проявление религии в 

психологической структуре личности – предмет изучения философии, 

истории, антропологии, когнитивных наук, психологии, теологии и прочих 

научно-дисциплинарных направлений. В психологии проблемы 

религиозности личности освещаются в контексте общей психологии, 
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социальной психологии, психологии развития, психологии религии и ряда 

других разделов психологической науки [15]. 

Как справедливо отмечает российский психолог религии 

А. М. Двойнин, относительно интерпретации в своих исследованиях данного 

вопроса, «религиозность рассматривается как комплекс личностных черт, как 

психическое свойство или как некая психологическая структура, 

включающая в себя религиозный опыт, религиозную веру, религиозное 

поведение и религиозное сознание». Несмотря на это, исследователи не 

пришли к единому мнению о том, какая психическая реальность стоит за 

понятием «религиозность», не придавая значение тому факту, что, 

независимо от их теоретических позиций, в практическом плане категория 

«религиозность» часто представляет собой лишь «маркером» для 

идентификации верующих, указывающим на их принадлежности к разным 

конфессиям [2, с. 75]. 

Анализ религиозности и религиозной идентичности представляется 

одной из главных проблем, и является популярным часто обсуждаемым 

вопросом в научном мире психологических исследований нашего времени. 

Это объясняется тем, что в принципе категория религии имеет 

специфический, философский смысл, знание, значение, помогающее в 

понимании окружающей действительности и сущности людей. Известный 

социолог Э. Дюркгейм считал, что религия осуществляет значимую роль в 

формировании солидарности, сплоченности, является своего рода 

«социальным клеем» [1]. 

В современных исследованиях по психологии религии, религиозность 

изучается с позиции «методологического атеизма» как отражения 

внутренней религии, которая проявляется в поведении и сознании. Такие 

представители психологии религии, как Б. С. Братусь, прот. Б. В. Ничипоров, 

Е. Т. Смирнова, Л.Ф. Шеховцова, Ю. М. Зенько признают наличие духовного 

в сознании человека [8]. 

Психология религии – это область религиоведения, которая возникла в 

конце XIX века, в изучении религиозных феноменов пользующаяся 

методологическим инструментарием психологической науки как базисом. 

По мнению исследователей психологии религии, появление данного 

направления можно обосновать несколькими причинами: во-первых, 

имелось большое количество этнографического материала, который 
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нуждался в осмыслении и обработке с позиций психологии, во-вторых, 

психология начала формироваться как отдельная наука. Учёные обратили 

внимание на то, что большинство религиозных обрядов и состояний имели 

подобные друг другу формы проявления в самых различных культурах, и это 

сформировало одно из базисных вопросов в области религиоведения – понять 

почему так происходит. 

Л. Н. Ульянов считает, что религиозность нужно относить к классу 

психологических явлений. Он имеет представление о религиозности как об 

особом свойстве личности, которое выражает религиозную направленность, 

а также выражающееся в поведении индивидуальном и групповом сознании 

человека [6].  

По мнению В. Г. Пивоварова, индивидуальная религиозность имеет 

отражение в сознании отдельной личности такой формы общественного 

сознания, вызванная существованием религии в обществе в тот или иной 

исторический период его развития. Социум непосредственно влияет на 

религию, что само собой влияет на религиозность людей, как на психическую 

сторону религии [7]. 

A. M. Столяренко утверждает, что социально-психологические 

качества отдельно взятого человека проявляются как особенности, которые 

имеют место в сфере общественных отношений, социальных ценностях, в 

контактах с нормами, группами, другими людьми. Подтверждение этому 

можно увидеть в позиционировании религиозности как формы социальной 

идентичности, которая отражает принадлежность к обществу и к социальной 

группе – религиозной: церкви, конфессии, деноминации, секте; отдельной 

общине в рамках различных типов религиозной организации (ордена, 

братства и т. д.). В независимости от возраста религиозной традиции, каждое 

вероисповедание устанавливает определенные нормы и ценности, которые 

индивид усваивает, под их влиянием формирует свои базовые 

мировоззренческие установки, выстраивает ценностную иерархию [11]. 

Д. Майерс рассматривая религиозные учения и социальную 

психологию пришел к выводу, что религию следует изучать в социально-

психологических терминах. Они в свою очередь проявляются в плане 

нравственной ответственности, убеждений, поведения личности под 

влиянием определенной ситуации, так же в данных отношениях сравнивается 

свобода воли и субъективность [8]. 
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В каждой конкретной личности религия находит место проявлять себя 

в формате религиозности. Понятия религии и религиозности человека имеют 

схожий смысл, хотя и не равносильны. Религиозность личности появляется в 

результате интериоризации религии, как целостной структуры органически 

взаимосвязанных различных элементов, в процессе социализации. 

Представители психологии религии в своих концепцептуальных построениях 

еще не пришли к единому мнению о природе религиозности. 

Б. С. Братусь, С. Гроф, У. Джеймс, А. Маслоу, В. Франкл в своих 

исследованиях не отрицают возможности трансцендентальной сущности 

религиозности личности. Наблюдается творческий потенциал 

религиозности, самореализации, смыслообразования и психотерапии. В 

работах Д. М. Угриновича, З. Фрейда, Э. Фромма К. Г. Юнга, основное 

внимание уделяется психологическим и социально-психологическим 

факторам формирования религиозности человека. Акцент делается на такие 

аспекты религиозности, невротический, инстинктивный, нравственный 

психотерапевтический и ценностно-ориентационный [15].  

Психологические исследования в области религиозности человека 

описаны в трудах многих признанных зарубежных и отечественных 

психологов. Конечно, нельзя игнорировать вклад американского психолога-

функционалиста и философа-прагматика У. Джеймса в понимание 

психологической природы человеческой религиозности, в трудах которого 

психология религии выкристализовывается как относительно автономное 

научное направление.  

Ученый основал идею прагматического критерия истинности и 

доказывал истинность религии на основе ее полезности (кстати, за что был 

критикован представителями российской религиозной философии, 

например, С. Л. Франком). В основе анализа явлений лежал 

непосредственный чувственный опыт («религиозный опыт», «мистический 

опыт») индивида [3]. 

Психоаналитический подход к религиозности представлен в работах 

З. Фрейда, К. Г. Юнга, Э. Эриксона и др. Как известно, З. Фрейд, 

придававший большое значение изучению религиозности (о чём 

свидетельствует достаточно большое количество работ, в которых так или 

иначе упоминается религия). Определяя религиозность как иллюзии, 

З. Фрейд связывал появление религиозности человека с отцовским 
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комплексом. По Фрейду, исходившему из сциентически-прогресистских 

мировоззренческих позиций, религия - это иллюзия, которая приводит к 

неврозам, но от которой общество должно избавиться в будущем 

естественным образом, по мере собственного постепенного развития [13]. 

В собственной концепции коллективного бессознательного 

(присутствующего в психике каждого человека) К. Г. Юнг включил 

религиозные образы и символы в число важнейших архетипов. Он 

обнаружил, что религиозность положительно влияет на психическое 

здоровье и смысл жизни человека. По нению автора, религия сводится к 

феномену психологии, где религиозный опыт – это подчинение человека 

высшим силам. К. Г. Юнг был убеждён, что независимо от религиозных 

убеждений относительно критерия ложности и истинности, феномен 

религиозности заслуживает дальнейшего исследования [12]. 

Что касается Э. Эриксона, то он видел ассоциацию между 

религиозностью и условиями, в которых растет ребенок, веря, что истинная 

религиозность возможна только тогда, когда удовлетворена потребность в 

защите и любви, что порождает доверие к миру и, следовательно, к Богу. 

По его мнению, истинная религиозность зарождается с отроческого 

возраста, таким образом, вера может стать осмысленной тогда, когда человек 

не только следует религиозным установкам окружающего его общества, но и 

проходит самоидентификацию, переосмысливает все, что ему было известно 

раньше [8]. 

В рамках гуманистического направления психологии вопросы 

религиозности человека исследовали Р. Ассоджиоли, А. Маслоу, Э. Фромм. 

Здесь обращается внимание на то, что религиозность способствует 

приобретению таких положительных качеств человека как чувство любви к 

ближним и себе, а также чувство солидарности ко всем окружающим, где 

наивысшая ступень такой религиозности – не бессилие и покорность, а 

добродетель, самореализация, обретение силы. 

Довольно обширно определяет религию Э. Фромм, понимая под 

религией такую систему взглядов, которая для человека приобретает 

ценность в плане объекта преданного служения и основы психологического 

существования. 

Исследователь различает такие аспекты религии, как ритуал, 

переживание, семантический, а также научно-магический. Стоит отметить, 
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что психологический и личностный компоненты включаются в любую 

религиозную систему в облике переживания [10]. 

А. Маслоу относил религиозность к третьему уровню иерархии 

пирамиды потребностей. Фактически, он считал, что в начале зарождения 

человечества люди воспринимали мир вокруг себя как опасное и жестокое 

место, которое они не могли понять, что держало их в постоянном стрессе не 

только физического, но и психологического [4]. 

В области социальной психологии С. Московичи изучает как влияние 

общества на формирование религиозности человека, так и влияние феномена 

религиозности на социально-психологические процессы. Также ученый 

убеждён в том факте, что религиозность - это источник психической энергии, 

при этом не только для отдельного человека, но и для группы людей, а также 

для толпы, где может запускать такие механизмы, как заражаемость [5]. 

В категории эмоциональной сферы, а именно чувств и эмоций 

раскрывается религиозность человека К. К. Платоновым. Он описывает 

рассматриваемый нами феномен как совершенно особое чувство, 

сопровождающееся иллюзией познания и восприятием продукта этого 

познания как реального.  

Советский религиовед, знаменитый автор учебника по «Психологии 

религии» (1986 г.) Д. М. Угринович в своем подходе анализирует религию и 

религиозность в марксистской плоскости видения проблемы. 

Подчеркивается важность и приоритет социально-психологического анализа 

для понимания сути религии и формирования религиозности человека [9].  

Профессор Б. С. Братусь, исходя из методологических оснований 

православной антропологии, наряду с термином религиозности личности 

использует богословское понятие веры. Психолог охарактеризовал такие 

феномены как религиозные суеверия и фанатизм, обращая внимание на их 

социально-психологические и общепсихологические основы. Вера, исходя из 

взглядов учёного, – это общепсихологическое явление, которое напрямую 

связано с формированием человеческих смыслов. Также стоит отметить, что 

Б. С. Братусь включил религиозность в категориальный аппарат общей и 

социальной психологии [15]. 

Определённое количество психологов проводят параллель между 

понятием «религиозность личности» и понятием «копинговый механизм», 

заостряя внимание на компенсаторном функционале религии. С. Мк. Фадден 
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отмечает, что религия способствует эмоциональному освобождению, 

помогает преодолеть негативные переживания, создаёт условия для 

эмоционального спокойствия и активирует эмоции радости. 

Обобщая мнение Р. Худа и Б. Спилки, религия – важнейший 

человеческий ресурс для форсирования и преодоления сложных кризисных 

ситуаций. Религиозность личности может преподноситься как 

положительный и эффективный механизм совладания со стрессом, а 

некоторые психологи видят в этом способ держать эмоции под контролем 

[12]. 

Таким образом, конструктивный психологический потенциал, 

заложенный в религиозном аспекте человеческой личности, безусловно, 

очень велик, следовательно, задача исследования религиозности человека с 

психологической точки зрения имеет большое значение не только для 

психологии, но и для всей гуманитаристики. Дефинитивные подходы 

различных представителей психологии религии показывают достаточно 

широкий спектр определений. При этом, можно отметить, что сходятся они 

на том, что религиозность – это комплекс качеств и особое свойство человека, 

которое оказывает непосредственное влияние на сознание ценностные 

ориентации личности, объединяющее группы людей с помощью подражания, 

а также выступает источником жизненных сил и ресурсов для преодоления 

кризисных ситуаций. 
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