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В статье приводится анализ знаний и мотивации родителей к сохранению здоровья 

своих детей. Установлена недостаточная их осведомлённость и мотивация к 
использованию методов сохранения и укрепления здоровья их детей. 
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The article analyzes the knowledge and motivation of parents to preserve the health of their 
children. Their insufficient awareness and motivation to use methods of preservation and 
strengthening of health of their children is established. 

Key words: health, healthy lifestyle, social and pedagogical activity, valeological culture, 
medical and biological knowledge, family, physical development. 

 
По литературным данным и утверждению экспертов Всемирной организации 

здравоохранения здоровье нации является одним из главных показателей престижа страны. 
Для любой страны отсутствие тенденции к улучшению здоровья населения является в 
настоящее время глобальной проблемой. Безусловно, главный путь решения проблемы 
состоит в формировании знаний у населения о методах и средствах сохранения и укрепления 
здоровья. Нередко валеологическая культура населения складывается стихийно и 
закрепляется в сознании с детского возраста в соответствии с обычаями и традициями, 
применяемыми семьях десятилетиями и веками. Необходимо целенаправленное, осознанное 
формирование валеологической культуры детей и родителей [2, с. 316]. 

За время обучения в университете будущих педагогов проводится формирование 
высококвалифицированного конкурентоспособного специалиста. Студенты приобретают за 
время обучения в вузе прочные знания в избранной специальности. Важнейшей 
составляющей подготовки будущих педагогов считаем раскрытие ведущих аспектов медико-
биологических знаний, в том числе вопросы сохранения и укрепления здоровья детей. В 
вопросах здоровьесбережения детей ответственность возлагается на педагогов, так как 
основы здоровья человека закладываются в детском возрасте. За период воспитания ребёнка 
в учреждении дошкольного образования, а затем в школе необходимо формировать у него 
потребность относиться к своему здоровью, как самой большой ценности. Каждый педагог 
должен знать и прививать обучающимся убеждение, что любое заболевание необходимо 
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рассматривать с позиции структуры и функции целостного организма. Велика роль семьи в 
формировании привычек и навыков здоровьесбережения у детей с раннего возраста. 
Поэтому изучение методов сохранения здоровья детей в семьях весьма актуально. 

Цель нашего исследования – изучение применяемых в семьях дошкольников методов 
и средств сохранения и укрепления здоровья детей, уровня культуры здоровья населения. 
Установление связи между знаниями родителей и состоянием здоровья их детей имеет 
непосредственное отношение к тому, насколько здоровым будет подрастающее поколение. 

Будущее государства зависит от уровня здоровья, просвещения, культуры и 
образования его граждан [3, c. 178]. Здоровье человека формируется с раннего детства, 
поэтому так актуально изучение динамики состояния здоровья дошкольников и состояния 
системы здравоохранительного образования. Литературные данные свидетельствуют, что 
состояние здоровья детей ухудшается за время пребывания ребёнка в дошкольном 
учреждении. У детей города Минска в возрасте 4 года наблюдались дислалия, плоскостопие, 
аденоиды, кариес зубов, атопический дерматит. У детей в возрасте 5 лет диагностированы 
грудопоясничный сколиоз, пупочная грыжа, острый пиелонефрит, снижение резистентности 
организма. Изучение уровня физического развития детей свидетельствует о том, что 
большой процент детей имеет отклонения, несоответствия возрастным стандартам. Таким 
детям необходимо пристальное внимание со стороны родителей, педиатра и персонала 
учреждений дошкольного образования с включением в процесс физического воспитания 
упражнений, направленных на коррекцию имеющихся отклонений [3, с. 177]. Чтобы 
повысить уровень знаний детей о факторах формирования их здоровья, необходимо создать 
систему непрерывного образования ребенка, начиная с родителей, в дошкольных 
учреждениях и школах. Необходимо оказывать помощь детям в переводе их знаний о 
средствах и методах сохранения здоровья в навыки, привычку. Необходимо формировать у 
детей убеждения в ценности здоровья, необходимости быть здоровым, заботиться о 
собственном здоровье [1, с. 17]. Социально-педагогическая деятельность по формированию 
культуры здоровья среди детей может быть реализована путём использования социально-
педагогических мероприятий, создающих установки на укрепление их физического и 
психологического здоровья. Требуется планомерное систематическое формирование у детей 
позитивного отношения к здоровому образу жизни, формированию у них разносторонних 
интересов и развлечений, способствующих сохранению и укреплению их здоровья. Поэтому 
в семьях и учреждениях образования необходимо создание форм активной деятельности для 
детей разных возрастных групп по усвоению ими знаний и навыков по поддержанию и 
сохранению своего здоровья, формированию осознания ценностей здоровья. Физическая 
культура и спорт, соблюдение основ здорового образа жизни способствуют восстановлению 
физических и духовных сил, творческому развитию личности, полному раскрытию задатков 
в учёбе, профессиональной деятельности, а впоследствии к развитию социальной активности 
[4, с. 235]. 

Нами было проведено анкетирование 87 родителей воспитанников Государственного 
учреждения дошкольного образования «Ясли-сад № 25 города Барановичи». 

Анкета содержала вопросы о применяемых в семье методах сохранения здоровья 
детей: о применении метода закаливания детей, о посещении детьми спортивных секций, 
частоте пребывания на свежем воздухе, выполнении утренней гимнастики. Учитывая 
важность для сохранения здоровья ребёнка рационального, соответствующего возрасту 
питания, в анкете были вопросы об особенностях питания детей в семье, а также вопросы 
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участия родителей в обучении детей гигиеническим навыкам, обучении ребёнка методике 
чистки зубов и контроля качества их очистки. 

Установлено, что 74,7% родителей считают нужным проводить закаливающие 
процедуры, 18,29% родителей ответили, что не делают этого никогда, 44,82% 
анкетированных родителей иногда проводят с детьми закаливающие процедуры и только 
36,46% опрошенных родителей делают это регулярно.  

Большинство (89,3%) родителей считают обязательным уделять внимание 
физическому воспитанию детей, но только 5,23% детей посещают спортивные секции, 10,3% 
детей вместе с родителями по вечерам совершают прогулки, но только в том случае, если 
есть свободное время у родителей. Строго следят за выполнением детьми гигиенических 
процедур 72,4% родителей детей младшего дошкольного возраста, а 27,6% родителей детей 
среднего и старшего дошкольного возраста доверяют их знаниям и умениям в выполнении 
гигиенических процедур. Они считают, что их ребенок уже приучен выполнять их сам, так 
как уверены, что их дети обучены достаточно в дошкольном учреждении и дома методике 
ухода за своим телом. Только в 17,2% семей дети делают зарядку, причём, родители следят 
за тем, чтобы их дети выполняли физические упражнения каждый день. 

Анкетированные родители активно ответили на вопросы об особенностях питания 
своих детей и 39,58% респондентов считают, что у их детей хороший аппетит, они быстро 
съедают свои порции. В 28,24% семей дети кушают медленно, им приходится чаем, 
компотом или водой разжижать пищевой комок при употреблении второго блюда, а 32,18% 
детей родители заставляют доедать порции еды. У этих детей наблюдается медленное, вялое 
жевание и они подолгу задерживают пищу во рту. 

Почти половина (49,31%) детей любят подслащенную пищу, в 20,83% семей 
родителям приходится заставлять кушать салаты из свежих овощей, а 20,7% детей постоянно 
находят возможность «перекусывать» печеньем, конфетами в промежутках между 
основными приёмами пищи. В 17,2% семей дети отказываются от мясных блюд, в 10,3% – не 
любят молочные продукты. Отдают предпочтение кашам дети из 11,49% семей. 

Уход за полостью рта детей до 5-6 летнего возраста контролируют только 54,9% 
родителей, в 32,17% семей родители или другие члены семьи помогают детям качественно 
вычистить зубы, у 20,7% детей контролируется качество очистки зубов, когда ребёнок сам 
почистил зубы. Остальные родители считают, что дети хорошо владеют методикой чистки 
зубов. Утром абсолютное большинство детей (92,16%) чистят зубы дома, на ночь – только 
28,24% детей, родители которых считают, что их ребёнок чистил зубы в детском саду после 
обеда. К стоматологу обращаются почти во всех семьях (89,3%) только когда заболит зуб у 
ребёнка. 

Все родители отметили положительное влияние проводимых в учреждении 
развлечений, инсценировок сказок, подвижных и дидактических игр на физическое и 
психологическое здоровье их детей. 

Таким образом, нами установлено, что большинство родителей позитивно относятся к 
необходимости физического и психологического развития детей, однако около трети 
анкетированных родителей не уделяют должного внимания закаливанию, прогулкам на 
свежем воздухе, не во всех семьях уделяется внимание правилам приёма пищи детьми 
дошкольного возраста. Не беспокоит родителей, что у части детей сформированы 
склонности к определённым продуктам питания. Только после консультации с детским 
стоматологом можно установить причину вялого, медленного жевания, возможно, это по 
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причине аномалий прикуса или наличия больных зубов, однако на приём к стоматологу идут 
по причине зубной боли. Родители недостаточно оценивают вред для зубов перекусов 
сладостями в промежутках между основными приёмами пищи [5, с. 236]. Несмотря на то, что 
большинство родителей считают одним из главнейших условий сохранения здоровья 
физические нагрузки, двигательную активность только в 17,2% семей дети ежедневно 
делают зарядку, немногие посещают секции.  

С целью повышения уровня просвещенности родителей в вопросах формирования 
здоровья своих детей мы консультировали родителей во время анкетирования, пополнили 
уголки здоровья для родителей в группах памятками и листовками о роли здорового образа 
жизни. Учитывая большую роль подвижных игр, готовятся развлечения для детей, в которых 
примут участие родители и студенты факультета педагогики и психологии. 
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