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Е. С. Михайлова20 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ 
У КУРСАНТОВ С РАЗНЫМ ЛОКУСОМ КОНТРОЛЯ 

 
В статье дается краткий обзор классификаций копинг-стратегий. Приведено 

краткое теоретическое описание двух видов локуса контроля (экстернального и 
интернального). Продемонстрированы результаты эмпирического исследования 
копинг-стратегий курсонтов с экстернальным и интернальным локусом контроля. 

Ключевые слова: копинг-стратегия; локус контроля; трудные жизненные 
ситуации. 

 
 

E. S. Mihaylova 
Voronezh state University, Voronezh, Russia 

 
 

PECIAL FEATURES OF COPING STRATEGIES 
AT COURSES WITH DIFFERENT CONTROL LOCUS 

 
The article provides a brief overview of the classifications of coping strategies.  

A brief theoretical description of two types of locus of control (external and internal)  
is given. The results of an empirical study of Courson coping strategies with external 
and interna control locusl. 

Key words: coping strategy; locus of control; difficult living situations. 

                                                            
20© Михайлова Е. С., 2019 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



150 
 

Введение. К военнослужащим предъявляются повышенные 
требования. Учащиеся военных вузов поглощают большой поток 
информации, сталкиваются с большим числом стрессовых ситуаций. 
Им важно научиться структурировать свои действия в направлении 
решения актуальной проблемы. 

Копинговые стратегии — это механизмы, способы, которые 
помогают человеку наилучшим образом разведать, разузнать,  
проанализировать проблему и найти наиболее верное решение.  

Влияние на преобладание той или иной копинг-стратегии лично-
сти оказывает локус контроля (склонность человека воспринимать 
происходящее как зависящее от нее или от неконтролируемых фак-
торов), связанный с нормой ответственности. Экстернальный локус 
контроля предполагает перекладывание ответственности за свою 
жизнь на других людей, объяснением происходящих в своей жизни 
событий удачей, обстоятельствмиа и условиями окружающей дей-
ствительности. Интернальный локус контроля означает, что индивид 
способен нести ответственность за результаты своих действий.  

Таким образом, актуальность данного исследования продикто-
вана необходимостью расширения и углубления теоретических 
знаний, относящихся к изучаемым явлениям, а также потребностью 
в новых научных фактах, которые позволяют расширять теорию  
и сферу ее применения. 

 
Основная часть. Целью исследования является изучение осо-

бенностей проявления копинг-статегий у курсантов с разным уров-
нем локуса контроля. В качестве гипотезы исследования выступают 
предположение о том, что для юношеского возраста характерны 
следующие особенности проявления копинг-стратегий: у юношей  
с экстернальным локусом контроля преобладают следующие непро-
дуктивные копинг-стратегии: поиск чуда, беспокойство, эмоцио-
нально-ориентированный копинг (дистанцирование); у юношей  
с интернальным локусом контроля доминируют продуктивный  
копинг (работа (достижение)), эмоционально-ориентированный  
копинг (принятие ответственности), проблемно-фокусированный 
копинг (решение проблемы).  

Разные ученые, как в зарубежной (Р. Лазарус, П. Тойс, С. Фолкман, 
Э. Хейм) так и в отечественной психологии (Л. И. Анцыферова, 
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И. Г. Сизова, С. И. Филипченкова) занимались исследованием 
«копинг-стратегий». Р. Лазарус и С. Фолкман выделяли эмоцио-
нально-ориентированный копинг (дистанцирование, самоконтроль, 
поиск социальной поддержки, принятие ответственности, бегство, 
положительная переоценка), который выполняет регулировку эмо-
ций личности, вызванных трудной ситуацией, и проблемно-
ориентированный копинг (конфронтация, планирование решение 
проблемы), который направляет энергию личности именно на изме-
нение возникшей ситуации [1]. В классификации Э. Фрайденберга  
и Р. Льюиса выделяют продуктивное совладание (способствуют 
разрешению проблемы): работа и достижение, решение проблемы, 
позитивный фокус, духовность; непродуктивный копинг (не изме-
няет проблемной ситуации, не происходит разрешения конфликта): 
беспокойство, разрядка, несовладание, чудо, игнорирование, само-
обвинение, уход в себя, отвлечение и активный отдых; социальный 
копинг (поведение, направленное на поиск помощи в социуме):  
поиск социальной поддержки, друзья социального поведения [2]. 

Несмотря на то, что «локус контроля» мало исследован в пси-
хологии, ученые (И. С. Кон, К. Муздыбаев, А. А. Реан, Дж. Роттер) 
едины во мнении, что существует два уровня локуса контроля — 
экстернальный и интернальный. Экстернальность проявляется  
в приписывании успешности и неуспешности результата посто-
ронним факторам, людям, судьбе, удаче. В случае интернальности 
человек полностью ответственен за результат, верит в свои силы  
и учится на собственных ошибках.  

Для проверки гипотезы использовался метод стандартизиро-
ванного самоотчета, который реализовывался в следующих мето-
диках: тест-опросник «Субъективной локализации контроля» 
С. Р. Пантелеева и В. В. Столина; методика «Юношеская копинг-
шкала» Э. Фрайденберга, Р. Льюиса; тест-опросник «Копинг-
поведение в стрессовых ситуациях» Р. Лазаруса и С. Фолкман. 

Объем выборки составил 60 человек, курсанты г. Воронежа  
в возрасте от 18 до 21 года. Было выявлено, что доминирующими 
копинг-стратегиями для курсантов с экстернальным локусом кон-
троля являются: активный отдых, беспокойство, работа (достиже-
ние), отвлечение, дистанцирование. Такие копинги, как «активный 
отдых», «беспокойство», «отвлечение», являются непродуктивными, 
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использование их в стрессовых ситуациях не ведет к разрешению 
проблемы. Они обеспечивают «замалчивание» проблемы, снимают 
первичные симптомы. Таким образом, человек отходит от проблем 
мысленно, эмоционально, но проблема не разрешается. Стратегия 
совладающего поведения «активный отдых» означает, что при столк-
новении с нелегкими ситуациями человек не старается их разрешить, 
а направляет свою энергию в другую деятельность, например в спорт.  

Полученные результаты могут быть связаны с тем, что для  
испытуемых с экстернальным локусом контроля свойственно  
тревожиться, из-за склонности интерпретировать успех или неудачу 
как независящие от себя.  

Объяснить доминирование такой стратегии, как «дистанциро-
вание» можно следующим образом: индивиды с экстернальным 
локусом контроля при столкновении с трудной, конфликтной жиз-
ненной ситуацией абстрагируются от нее, при этом снижают ее 
субъективную значимость, убеждая себя в объективном отсут-
ствии возможностей для контроля ситуации. 

Для интернального уровня локуса контроля характерно доми-
нирование следующих копинг-стратегий: работа (достижение), 
решение проблемы. Данные копинг-стратегии является продук-
тивными, т. е. теми стилями совладания, которые помогают чело-
веку справиться с возникшими сложными жизненными ситуациями.  

Установлены статистически значимые различия в привержен-
ности курсантов с экстернальным и интернальным локусом  
контроля применению следующих копинг-стратегий: 

1. Активный отдых. При соприкосновении с трудностями кур-
санты с экстернальным локусом контроля, чаще, чем интерналы, 
прибегают к данной копинг-стратегии. Это можно объяснить тем, 
что курсанты с интеральным локусом контроля склонны нести  
ответственность за происходящие события, отдавать отчет своим 
действиям и желаниям. Именно по этой причине часто личность  
с экстернальным локусом контроля не решает проблему, а «уходит» 
от нее, замещая другим видом деятельности.  

2. Дистанцирование чаще применяется курсантами с экстер-
нальным локусом контроля. В стрессовой ситуации они отдаляются 
от проблемы в эмоциональном и в когнитивном планах. Происходит 
переключение внимания на более важные явления своей жизни  
и полный отказ от концентрации внимания на возможных трудностях.  
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3. Планирование решения проблем. Курсанты с интернальным 
локусом контроля чаще, чем экстерналы, продумывают способ 
разрешения трудностей. Они осуществляют постоянный система-
тический анализ, структурирование и на их основе создают план 
по преодолению стрессовой ситуации.  

Не выявлены различия в приверженности курсантов, являю-
щихся интерналами и экстерналами, применению следующих  
копинг-стратегий:  

1. Беспокойство — при встрече с трудностями испытывает 
определенную тревогу и опасения.  

2. Работа — курсанты с экстернальным локусом контроля  
таким способом отвлекаются от проблем, а с интеральным локусом 
контроля переключают своё внимания на другую деятельность  
в целях исследования возникшей проблемы, спустя время.  

3. Отвлечение — стремление переключиться на другой род  
занятий, отдохнуть. Курсантам-экстерналам он нужен для «ухода» 
от проблем. Курсанты-интерналы, понимая, что в данный момент 
времени не смогут решить проблему, отвлекаются, переключают 
свое внимание на другие жизненные сферы. 

Научная новизна проведенного исследования заключается  
в том, что впервые были исследованы копинг-стратегии курсантов 
с экстернальным и интернальным локусом контроля. Практическая 
значимость состоит в том, что полученные результаты могут быть 
использованы психологами военных образовательных учреждений 
с целью коррекции непродуктивных копинг-стратегий курсантов.  

 
Заключение. Имеют место статистически значимые различия 

в выраженности копинг-стратегий у курсантов-интерналов  
и курсантов-экстерналов: «дистанцирование», «активный отдых», 
«решение проблемы». Курсанты с интеральным локусом контроля 
направляют энергию на разрешение трудной жизненной ситуации, 
ее изменение, а курсанты с экстернальным локусом контроля  
не справляются с трудностями и уходят от них. 
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В статье представлены результаты исследования типов привязанности к ма-
тери, просоциального и враждебного поведения сиблингов в младшем школьном 
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PECULIARITIES OF TYPE OF MATERNITY ATTITUDE  
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The article presents the results of a study of the types of attachment to the mother, 

prosocial and hostile behavior of siblings in the younger school age. 
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