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Введение. Контакт человека с естественной окружающей средой начинается с раннего возраста. Именно тогда 

закладываются начала экологической культуры личности. Этот процесс должен основываться на психологических 
особенностях дошкольников. Среди последних важными являются повышенная эмоциональная чувствительность  
и несформированность познавательной и волевой сфер. В отношении к природе ребёнок не дифференцирует свое «Я» 
от окружающего мира, не различает границу между «человеческим» и «нечеловеческим»; у него преобладает 
познавательный тип отношения (какой объект бывает на ощупь, вкус) сравнительно с эмоционально-чувственным  
и практически-действенным. Психологические особенности отношения дошкольников к природе определяют 
педагогическую стратегию формирования основ их экологической культуры [1, с. 8]. 

Компетентность ребёнка в сфере «Природа» — необходимое условие становления целостной личности. 
Сведения о природе имеют большое значение в формировании начинаний экологической культуры. Общими 
подходами в формировании личности через сферу жизнедеятельности являются: экологическое направление, 
воспитание разносторонней гармонической личности, ориентированной на воссоздание экологической культуры 
общества, комплексный подход, который предусматривает развитие чувственной сферы, усвоения определённого 
круга знаний и овладения практическими умениями [2, с. 42]. 

Способность дошкольников к усвоению систематизированных знаний о природе подтверждена в исследо-
ваниях В. Г. Гревцовой, Л. С. Игнаткиной, Н. Н.Кондратьевой, С. Н. Николаевой, Е. Ф. Терентьевой, А. М. Федо-
товой, И. А. Хайдуровой, Т. В. Христовской. Несмотря на значительное количество работ по проблеме исследова-
ния, тема нашей статьи до конца не разработана. Взаимосвязь игровой деятельности детей с формированием пред-
ставлений о природе — вопрос малоисследованный в науке и неупорядоченный в практике. Между тем можно 
предположить, что включение игровых элементов в процесс обучения позволит сформировать у дошкольников 
представление об окружающем мире, станет эффективным средством экологического воспитания, научит детей 
бережному отношению к природе. 

Основная часть. Педагоги и психологи уделяют большое внимание игровой деятельности, ибо она выпол-
няет ряд важных функций в развитии личности человека. Например, компенсаторная функция игры основана на том, 
что для ребёнка игровое пространство становится новой реальностью в реальности, созданной взрослыми. Иначе 
говоря, игра — это альтернатива действительности, потому она обладает терапевтическим свойством, используется 
для коррекции состояния и поведения ребёнка. Но все же главная функция игры — развивающая: она повышает 
интеллект, способствует чувственному восприятию мира и эмоциональному благополучию ребёнка [3, с. 28]. 

Каким же элементам игры следует отдавать предпочтение при использовании игровых ситуаций на экологи-
ческих занятиях? В зависимости от учебной задачи и содержания занятия в равной степени могут быть использо-
ваны сюжет, ролевые отношения, сказочные или литературные персонажи и т. д. В любом случае характер игры 
определяется логикой построения занятия, которое направлено на достижение определённой дидактической цели.  
С самого начала ход игры регламентирован, его определяет воспитатель, который должен детально продумать, 
подготовить, организовать и направить игру в нужное русло. В процессе игры дети «следуют» за педагогом  
в отличие от самостоятельной игровой деятельности, где воспитатель, даже непосредственно руководя игрой, 
«следует» за дошкольниками. Игровая функция педагога во время занятий очень важна, так как от него зависит 
процесс осуществления игры. Его замысел останется нереализованным, если сюжет не заинтересует детей, не 
вызовет у них эмоционального отклика или будет нарушено ролевое поведение. 

Особое место в образовательном процессе учреждения дошкольного образования должна занимать игра-
путешествие («Поездка на выставку», «Экспедиция в Африку», «Экскурсия в зоосад», «Путешествие к морю»),  
в процессе которой дети узнают много нового. В каждом случае сюжет игры следует продумывать таким образом, 
чтобы дошкольники в качестве путешественников, экскурсантов, туристов «побывали» во многих местах. В такой 
игре их внимание может быть сосредоточено на разных моментах: сюжете, ролевых действиях, воображаемой 
ситуации. Дети совершают «поездки»: пассажиры сидят, выходят и заходят на остановках, покупают билеты, во-
дитель сидит за рулём, управляет транспортом. Появляются ролевые взаимоотношения во время поездки: мама 
разговаривает с детьми, с другими пассажирами, водитель объявляет остановки, предупреждает об опасности при 
выходе из автобуса. 

Эти игры объединяет то, что дети, посещая интересные места, в игровой форме получают новые знания  
о природе, чему способствует обязательная в игре «роль руководителя» (экскурсовода, начальника экспедиции, 
заведующего фермой), которую исполняет воспитатель. Именно через него дошкольники знакомятся с новыми 
местами, животными, растениями, получают самые различные сведения об окружающей природе и деятельности 
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человека в ней. Все игры-путешествия требуют от воспитателя дошкольного образования определённой подготовки. 
Он должен обдумать сюжет, создать воображаемую ситуацию для ролевого взаимодействия детей, подготовить атри-
бутику. Очень важно, чтобы сам воспитатель легко входил в игру — в ряде случаев он исполняет одновременно две 
роли: ведёт диалог от имени куклы-персонажа и при этом остается воспитателем, который проводит занятие с детьми. 
Обучение с использованием игровых обучающих ситуаций в отдельных случаях может выходить за рамки отведён-
ного времени, но это не опасно, так как хорошая игра, создавая эмоциональный настрой у детей, обеспечивает макси-
мальный развивающий эффект. 

Преимущества игрового обучения по сравнению с традиционным просмотром слайдов или рассматрива-
нием картин очевидны. Дошкольники практически овладевают игровым действием, активно участвуют в создании 
воображаемой ситуации. Игровые обучающие ситуации помогают детям получить новые знания, дают им практи-
ческую модель правильного поведения на природе, в залах музея, что имеет большое значение для экологического 
воспитания. Чередование таких игр и реальных прогулок по лесу формирует у дошкольников осознанно-правиль-
ное отношение к природе и ко всему живому. 

В каждом конкретном случае сюжет игры продумывается таким образом, что дети, посещая новые места, 
знакомятся с новыми объектами и явлениями в качестве путешественников, туристов, экскурсантов, посетителей. 
В рамках ролевого поведения дети слушают пояснения, «фотографируют», рассуждают. Чтобы игра была полно-
ценной и через неё воспитатель смог реализовать поставленные дидактические задачи, он тщательно продумывает 
свою роль (слова для контакта с посетителями, содержательные сообщения, возможные игровые и ролевые дей-
ствия). Игра захватит детей, если воспитатель специальными приёмами постоянно поддерживает воображаемую 
ситуацию того пространства, в котором она протекает (зимнего заснеженного леса, летнего леса с завалами или 
болотистыми местами, жаркой пустыни, арктических льдов). Это могут быть различные слова и действия: «Ува-
жаемые туристы, наденьте головные уборы, накиньте лёгкие одежды на себя, чтобы палящее солнце пустыни не 
сожгло вашу кожу, чтобы вы не получили солнечного удара. (При этом сам руководитель изображает, как он 
надевает на себя головной убор, ветровку, проверяет, как сделали то же самое туристы.) Проверьте, у всех ли есть 
фляги с водой: нам предстоит длительный переход по безводной пустыне, наверняка захочется пить». Шагая во 
время воображаемой экскурсии по болотистому месту, руководитель просит экскурсантов поднимать повыше 
ноги, идти осторожно, чтобы не провалиться. (При этом сам делает то, что нужно.) Отправляясь в зимний лес, 
воспитатель просит всех потеплее одеться, получше завязать шапки, чтобы не замёрзнуть. Во время воображае-
мого похода напоминает, чтобы не снимали варежки, просит растереть щеки, чтобы их не отморозить, постучать 
ногами, чтобы разогреть их. Хорошая игра сложится, если воспитатель продумает и главные, и сопутствующие 
роли, назначит на них детей, подготовит необходимую атрибутику. Например, в игре «Посещение зоопарка» вос-
питатель исполняет роль директора зоопарка, дети — роль посетителей (это главные роли). Сопутствующие роли: 
шофёр автобуса, на котором едут посетители; кассир, который продаёт билеты в зоопарк; контролёр, который 
проверяет билеты, напоминает о правилах осмотра зверей; буфетчица, которая продаёт мороженое, конфеты и пр. 

Атрибутикой в этой игре являются руль автобуса, касса, деньги, билеты, мороженое, конфеты, фартук и ко-
кошник буфетчицы, пиджак и очки директора (для его солидности). Если все это будет подготовлено, а дети будут 
знать, как исполнять роли, то игра станет интересной, полноценной — программное содержание занятия (озна-
комление детей с животными зоопарка и условиями их содержания) воспитателю в роли директора нетрудно реа-
лизовать. В игровых обучающих ситуациях такого типа большую помощь оказывает атрибутика в виде самодель-
ных фотоаппаратов, подзорных труб и биноклей. «Оптические приборы», ограничивая объективом пространство 
обзора, создают хорошие визуальные условия для наблюдения, для рассматривания новых объектов. Фотографи-
ровать, смотреть в бинокль или подзорную трубу — это игровые действия, которые помогают удерживать детей  
в пространстве игры. Фотоаппарат обладает ещё одним игровым преимуществом: дети не только фотографируют 
объекты наблюдения, но и «изготавливают» потом фотографии (рисуют), и тем самым отражают свои впечатле-
ния от экскурсии, что ценно как в познавательном, так и в эмоциональном плане. 

Заключение. Исходя из общей цели экологического образования, особенностей психического развития ре-
бёнка, в дошкольном возрасте возможно и необходимо заложить основы экологической культуры, так как именно 
в этот период накапливаются яркие, образные эмоциональные впечатления, первые природоведческие представ-
ления, закладывается фундамент правильного отношения к окружающему миру и ценностной ориентации в нём. 
При формировании экологического сознания и экологической культуры у детей дошкольного возраста важную 
роль занимает игра. Играя, малыш познаёт многоликий мир природы, учится общаться с животными и растени-
ями, взаимодействовать с предметами неживой природы, усваивает сложную систему отношений с окружающей 
средой. В результате этого совершенствуются интеллектуальные и волевые навыки ребёнка, его нравственные  
и эстетические чувства, происходит физическое развитие. 
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