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На основе анализа доктринальных и нормативных источников исследован институт брач-

ного договора как инструмент правового регулирования имущественных отношений супругов 
в браке и (или) в случае его расторжения по российскому законодательству. В статье рассмот-
рены форма и заключение брачного договора; проанализировано содержание брачного договора; 
выявлены особенности изменения, расторжения брачного договора. Показано значение брачного 
договора в современном российском праве. 
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Двадцать лет назад в российском законодательстве появился институт брачного договора: 

1 января 1995 года вступила в силу часть первая Гражданского кодекса РФ (далее — ГК РФ), которая 
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впервые в России предусматривала возможность заключения брачного договора. В соответствии  
с пунктом 1 статьи 256 ГК РФ, «имущество, нажитое супругами во время брака, является 
их совместной собственностью, если договором между ними не установлен иной режим этого 
имущества». Семейный кодекс РФ (далее — СК РФ), введённый в действие с 1 марта 1996 года, 
развивает данное положение, называя договор «брачным», и детально регулирует его содержание, 
порядок заключения, расторжения и другие важнейшие моменты. Появление данного правового 
института было обусловлено социально-экономическими преобразованиями, проводившимися 
в России в 90-е годы XX веке. 

Институт брачного договора существует в российском праве два десятка лет, но практика его 
применения не получила широкого распространения. Несмотря на то, что в последние годы попу-
лярность брачных договоров возросла, доля «договорных» семейных отношений в соотношении 
с общим количеством заключённых браков пока не велика — всего лишь 45 тысяч из 1 100 тысяч [1, 
с. 3]. Отчасти это связано с менталитетом россиян, отчасти с их юридической неграмотностью, низ-
ким уровнем правосознания. Кроме того, некоторые проблемы правового регулирования брачного 
договора приводят к сомнениям людей по вопросу о необходимости заключения брачного договора. 

Статья 40 СК РФ определяет брачный договор как соглашение супругов, либо лиц, вступа-
ющих в брак, регулирующее их имущественные права и обязанности в браке и (или) в случае его 
расторжения.  

Прямая зависимость брачного договора от факта существования брака означает, что подоб-
ный договор могут заключить только супруги и лица, вступающие в брак. Возникает вопрос, с ка-
кого момента лица могут быть отнесены к категории вступающих в брак, так как закон ответа на 
этот вопрос не даёт. По мнению одних учёных [2], вступающими в брак можно считать лишь лиц, 
подавших заявления в органы ЗАГСа. Другие исследователи относят к вступающим в брак 
не только лиц, подавших заявления, но и тех, чьи намерения зарегистрировать брак ещё не обле-
чены в соответствующую форму [3]. Представляется, что данная проблема носит больше теорети-
ческий, чем практический характер. Заключение брачного договора лицами, желающими вступить 
в брак, но не подавшими заявление в орган ЗАГСа, не является порождением «правовой неопреде-
лённости», так как в любом случае брачный договор вступает в силу с момента государственной 
регистрации брака. 

Фактические супруги могут заключать соглашения, направленные на регулирование имуще-
ственных отношений. Если такие соглашения будут соответствовать требованиям закона, они 
должны признаваться действительными [4]. Однако подобные соглашения не будут являться 
брачным договором в буквальном смысле. Некоторые авторы считают целесообразным «в связи 
со значительной распространённостью фактических браков …прямо разрешить фактическим су-
пругам заключать брачные соглашения, в том числе и с условием распространения на их имуще-
ство режима общей совместной собственности супругов» [5, с. 158]. 

Статья 41 СК РФ предусматривает для брачного договора необходимость письменной фор-
мы и нотариального удостоверения. Несоблюдение требуемой законом формы влечёт за собой не-
действительность брачного договора. Исключением являются брачные договоры, заключённые  
с 1 января 1995 года до 1 марта 1996 года, которые имеют юридическую силу и без нотариального 
оформления. Объясняется это тем, что ГК РФ, впервые установивший возможность заключения 
брачного договора, не предусматривал нотариальной формы. Поэтому договор, заключенный су-
пругами в простой письменной форме в указанный период, имеет юридическую силу.  

С 1 июля 2014 года в соответствии с положениями Федерального закона № 379-ФЗ в Единой 
информационной системе нотариата начал функционировать электронный реестр брачных дого-
воров. Нотариусы, будучи в любой точке страны, и войдя в доступную только им информацион-
ную базу данных, могут проверять текущее состояние каждого подписанного супругами докумен-
та. Появление базы может помочь в раскрытии возможных мошеннических действий одного 
из супругов, например по оформлению наследственных прав или сделкам по отчуждению недви-
жимости и др. [6].  

Брачный договор может быть заключён на определённый срок или бессрочно. Он может 
быть заключен под отлагательным или под отменительным условиями. Договор считается заклю-
чённым под отлагательным условием, если стороны поставят возникновение прав и обязанностей 
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в зависимость от обстоятельства, относительно которого неизвестно, наступит оно или нет. Например, 
стороны указали в брачном договоре, что в случае рождения у них первенца-сына в течение первых 
трёх лет брака право собственности на автомобиль, приобретенный во время брака, перейдёт к жене. 

Договор считается заключённым под отменительным условием, если стороны поставили 
прекращение прав и обязанностей в зависимость от обстоятельства, относительно которого неиз-
вестно, наступит оно или нет. Например, в договоре супруги определили, что если мотивом рас-
торжения брака будет недостойное поведение одного из супругов (пьянство, супружеская измена), 
то раздел имущества нажитого во время брака, будет осуществлять исходя из режима долевой, 
а не совместной собственности, при котором доля виновного супруга будет меньшей, чем у второ-
го. Следовательно, возникновение или прекращение имущественных прав и обязанностей супру-
гов может быть поставлено в зависимости от наступления или не наступления условий имуще-
ственного характера. 

Пункт 1 статьи 42 СК РФ раскрывает примерное содержание брачного договора. Его предме-
том может быть изменение установленного законом режима совместной собственности. Кроме того, 
в брачном договоре могут быть определены права и обязанности супругов по взаимному содержа-
нию, способы участия в доходах друг друга, порядок несения каждым из них семейных расходов и др.  

Умолчание в законе о возможности изменения правового режима собственности каждого из 
супругов послужило основанием для утверждения некоторыми исследователями о том, что его 
изменение с помощью брачного договора недопустимо и противоречит императивной по своему 
характеру статье 36 СК РФ («Собственность каждого из супругов»), а также статье 33 СК РФ 
и статье 256 ГК РФ, в которых предусматривается возможность изменения только законного 
режима имущества супругов, нажитого ими в браке [7, с. 16]. 

На наш взгляд, такое ограниченное толкование не соответствует пункту 2 статьи 35 Консти-
туции РФ, предоставляющей собственнику право распоряжаться собственным имуществом, а так-
же общей тенденции современного отечественного семейного законодательства регулировать 
имущественные отношения супругов на основе диспозитивного метода. Кроме того, перечень 
имущественных вопросов, допустимых урегулированию с помощью брачного договора, не являет-
ся исчерпывающим, поскольку в брачный договор могут быть внесены любые иные положения, 
касающиеся имущественных отношений супругов, если они не противоречат пункту 3 статьи 42 СК 
РФ и общим нормам договорного права.  

Независимо от того, какой режим имущества будет избран супругами и будет ли он установ-
лен на всё имущество или на отдельные его виды, следует помнить, что на совместно нажитое 
имущество, о котором ничего не сказано в брачном договоре, будет распространяться режим об-
щей совместной собственности супругов. На данное обстоятельство обращается внимание в науч-
ной литературе [8, с. 30].  

Однако свобода брачного договора не безгранична. В соответствии с пунктом 3 статьи 42 СК РФ 
брачный договор не может регулировать личные неимущественные отношения супругов, ограни-
чивать правоспособность и дееспособность супругов, право обращаться в суд за защитой. Это 
объясняется тем, что обязанности, носящие чисто личный характер, принудительно осуществлены 
быть не могут. В литературе, вышедшей сразу после вступления в законную силу первой части ГК 
РФ, можно встретить рассуждения о возможности включения в договор условий, выходящих 
за рамки имущественных отношений. Так, А. Е. Шаврин предлагает включить в договор положе-
ния о том, что супруг (супруга) «не курит, …не злоупотребляет спиртными напитками и, без-
условно, подчиняется запрету супруга (супруги) по их употреблению или ограничению, 
…полностью удовлетворяет потребности супруга в сексуальной жизни по общепринятым меди-
цинским нормам, в том числе способностью к зачатию детей, …сохраняет супружескую верность, 
поскольку это не противоречит условиям данного контракта…» [9, с. 156—157]. Такие рассужде-
ния нельзя рассматривать как соответствующие закону, поскольку недопустимо включение 
в брачный договор условий о личных неимущественных отношениях. Супруги не вправе включить 
в брачный договор и положения, касающиеся порядка решения иных вопросов семейной жизни.  

Брачный договор не может регулировать права супругов в отношении детей, прежде всего 
потому, что это соглашение со специальным субъектным составом и должно включать только 
условия, относящиеся к супругам. Поскольку дети являются самостоятельными субъектами права, 
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даже в тех случаях, когда их родители вправе заключать соглашения по поводу их воспитания или 
содержания, они или действуют как законные представители детей — в алиментных правоотно-
шениях, или заключают между собой соглашения, порождающие определённые правовые послед-
ствия для детей. Между тем в юридической литературе встречаются рекомендации по включению 
вопросов, касающихся воспитания детей, например, в какой религии будут воспитываться дети, 
установления алиментов на детей [10, с. 51].  

Брачный договор не может также содержать условия, направленные на ограничение права 
нетрудоспособного нуждающегося супруга на получение алиментов (пункт 3 статьи 42 СК РФ), 
поскольку речь идёт о жизненно необходимом праве того, кто нуждается в помощи лица, обязан-
ного её оказывать в соответствии с требованиями статьи 89 СК РФ. Однако недостатком данной 
нормы, на наш взгляд, является то, что она не устанавливает подобного рода ограничения в отно-
шении других категорий супругов (бывших супругов), имеющих право требовать алименты в су-
дебном порядке. В соответствии со статьями 89, 90 СК РФ данное право принадлежит не только 
нуждающемуся нетрудоспособному супругу, но и нуждающемуся нетрудоспособному бывшему 
супругу, жёнам (бывшим жёнам) в период беременности и в течение трёх лет со дня рождения 
общего ребёнка; нуждающемуся супругу (бывшему супругу), обеспечивающему уход за общим 
ребёнком-инвалидом до достижения им совершеннолетия либо за общим ребёнком-инвалидом 
с детства первой группы; нуждающемуся супругу, который достиг пенсионного возраста не позд-
нее чем через пять лет с момента расторжения брака. Получается, что брачным договором нельзя 
ограничить право на получение алиментов лишь нетрудоспособного нуждающегося супруга. 

Кроме того, брачный договор не должен ставить одного из супругов в крайне неблагоприят-
ное положение. Однако в законодательстве отсутствует даже примерный перечень условий, нали-
чие которых позволяет сделать вывод о крайне неблагоприятном положении супруга. Можно 
предположить, что обязанность одного супруга передать в собственность другому всё нажитое 
во время брака имущество или все получаемые им доходы поставит первого в крайне неблагопри-
ятное положение. По мнению К. Скловского, неопределённость такого положения, как «крайне 
неблагоприятное положение одного из супругов», делает брачный договор слабым [11, с. 50]. 
В научной литературе высказано предложение о необходимости разъяснения Верховного Суда 
РФ, содержащего чёткое толкование указанного понятия и ограничивающего судебное усмотре-
ние по данному вопросу [12, с. 59]. 

Ограничения свободы брачного договора основаны также на общем положении, которое 
обязывает супругов при заключении брачного договора соблюдать основные начала семейного 
законодательства. Основными принципами семейного законодательства, которые могут быть при-
менены в данном случае в соответствии со статьёй 1 СК РФ, является защита государством семьи, 
равенство супругов в семье, обеспечение приоритетной защиты интересов нетрудоспособных чле-
нов семьи. Как справедливо отмечается в литературе, употреблённые законодателем понятия 
«крайне неблагоприятное положение», «основные начала семейного законодательства» допускают 
широту интерпретации, что может поставить под сомнение любой договор [13, с. 48]. Эти поло-
жения закона открывают значительный простор для судебного усмотрения.  

Прежде чем обратиться к вопросам изменения и расторжения брачного договора, рассмот-
рим понятия «изменение» и «расторжение». В СК РФ, ГК РФ, других нормативных правовых 
актах понятия «изменение» и «расторжение» часто используются, но их легальные определения 
отсутствуют. Словарь русского языка гласит: «расторгнуть — значит прекратить действие чего-
нибудь (договора, соглашения)» [14, c. 658]. Таким образом, расторжение договора следует отли-
чать от прекращения договора и рассматривать его следует как один из случаев прекращения дей-
ствия договора. Основанием для такого вывода являются нормы пункта 1 статьи 407 ГК РФ, со-
гласно которым обязательство прекращается полностью или частично по основаниям, 
предусмотренным ГК РФ, другими законами, правовыми актами или договором. Расторжение до-
говора — это волевое действие, направленное на прекращение существующих между сторонами 
соответствующих отношений.  

Расторжение договора следует отличать также от признания его недействительным. При рас-
торжении договора его условия определённый период времени (до момента расторжения договора) 
имеют юридическую силу, такой договор находится в рамках правового поля, а недействительный 

— 55 — 
 



ИНТЕГРАЦИЯ ПРАВОВОГО ЗНАНИЯ И ПРАВОПРИМЕНЕНИЯ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ УЧАСТНИКОВ 
СЕМЕЙНЫХ И ЖИЛИЩНЫХ ПРАВООТНОШЕНИЙ 

 

договор теряет силу с момента его заключения. Также следует отличать расторжение договора 
от его изменения. Так, Е. Е. Миронец определяет изменение договора как волевое действие упра-
вомоченных лиц (лица), имеющих целью (непосредственно или косвенно) изменение на будущее 
время, либо с момента, указываемого в соглашении таких лиц, возникших из договора прав и обя-
занностей его сторон, либо замену стороны в договоре, и влекущее в соответствующих случаях 
прекращение дополнительных обязательств [15, c. 9]. Изменение договора означает, что при со-
хранении его юридической силы одно или несколько условий формулируются по-новому, 
по сравнению с тем, как это было зафиксировано первоначально при заключении договора. 

Правовое регулирование изменения или расторжения брачного договора определяется как 
статьёй 43 СК РФ, так и главой 29 ГК РФ. В соответствии с принципом свободы договора измене-
ние или расторжение брачного договора возможно по обоюдному согласию супругов. Изменение 
брачного договора может осуществляться путём его дополнения новыми условиями, корректиров-
ки уже существующих либо путём исключения отдельных пунктов. Следует отметить, что в неко-
торых странах недопустимо изменение брачного договора, либо такая возможность ограничена 
жёсткими процедурными рамками [16, с. 108]. 

Соглашение об изменении или о расторжении брачного договора совершается в той же форме, 
что и сам брачный договор. В соответствии с пунктом 2 статьи 41 СК РФ брачный договор заклю-
чается в письменной форме и подлежит нотариальному удостоверению. 

Возможны ситуации, когда соглашение об изменении или расторжении брачного договора 
сторонами не достигнуто. В этих случаях брачный договор может быть изменён или расторгнут 
судом по иску заинтересованного супруга. Условия и порядок такого изменения или расторжения 
регулируются гражданским законодательством. 

По требованию одной из сторон брачный договор может быть изменен или расторгнут в су-
дебном порядке в случае существенного нарушения договора другой стороной (статья 450 ГК РФ). 
Существенным признаётся нарушение, которое влечёт для другой стороны такой ущерб, что она 
в значительной степени лишается того, на что была вправе рассчитывать при заключении договора. 
Это основание, как считает М. Г. Масевич, можно применить и к брачному договору, «если под 
ущербом понимать всякий, в том числе и моральный вред, причинённый нарушением условий до-
говора другой стороной» [17, c. 123]. В свою очередь Л. Б. Максимович считает целесообразным 
указывать в договоре, какие именно нарушения стороны признают существенными, что впослед-
ствии, по её мнению, упростило бы задачу по формулированию основания изменения или растор-
жения данного договора [18]. 

Суд вправе принять решение об изменении или расторжении договора в случае существен-
ного изменения обстоятельств. Существенным изменением обстоятельств в соответствии с пунк-
том 1 статьи 451 ГК РФ признаётся такое изменение, когда обстоятельства меняются настолько, 
что, если бы стороны могли это разумно предвидеть, договор вообще не был бы заключён или был 
бы заключён на иных условиях. Но одного этого недостаточно. Для изменения или прекращения 
договора судом необходимо одновременное наличие четырёх условий, указанных в пункте 2 ста-
тьи 451 ГК РФ. Однако эти условия рассчитаны главным образом на регулирование коммерческих 
договоров и непосредственно не применимы к отношениям, возникающим из брачного договора, 
для которого существенные изменения, по-видимому, ограничатся изменением материального или 
семейного положения. Справедливо мнение Л. Б. Максимович о том, что основания, закреплённые 
в статье 451 ГК РФ «практически неприменимы к имущественным отношениям супругов, возни-
кающим из брачного договора» [19]. Такой же позиции придерживается М. В. Антокольская [20]. 

На наш взгляд, следовало бы включить в семейное законодательство специальные положе-
ния, позволяющие суду изменить или расторгнуть брачный договор при отсутствии всех условий, 
перечисленных в статье 451 ГК РФ. 

Основания для изменения и расторжения брачного договора могут быть предусмотрены 
в самом брачном договоре.  

В соответствии со статьёй 453 ГК РФ при расторжении договора обязательства сторон пре-
кращаются на будущее время с момента достижений соглашения сторон, а при разрешении спора 
судом — с момента вступления решения суда в законную силу. По требованию сторон суд опре-
делит последствия расторжения договора. При изменении условий договора права и обязанности 
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сторон сохраняются в измененном виде. Договор сохраняет своё действие на будущее время, 
но изменяются его отдельные условия и содержание обязательства.  

Следует обратить внимание на то, что в соответствии со статьёй 46 СК РФ супруг обязан 
уведомлять своего кредитора (кредиторов) не только о заключении, но также об изменении или 
о расторжении брачного договора. При невыполнении этой обязанности супруг отвечает по своим 
обязательствам независимо от содержания брачного договора; кроме того кредитор (кредиторы) 
супруга-должника вправе требовать изменения условий или расторжения заключённого между 
ними договора в связи с существенно изменившимися обстоятельствами в порядке, установлен-
ном статьями 451—453 ГК РФ.  

В научной литературе существует ошибочное мнение о том, что, в случае невыполнения 
вышеуказанной обязанности супругом-должником, его кредиторы наделены правом требовать из-
менения или расторжения брачного договора [21, с. 23].  

Однако из анализа норм статей 43, 46 СК РФ можно сделать вывод о невозможности изменения 
или расторжения брачного договора по требованию кредитора, которого супруг-должник не уведо-
мил о его заключении, изменении или расторжении. Это подтверждает и судебная практика [22].  

В соответствии с пунктом 3 статьи 43 СК РФ действие брачного договора прекращается 
с момента прекращения брака, за исключением тех обязательств, которые предусмотрены брач-
ным договором на период после прекращения брака (например, обязательств по разделу имуще-
ства, о предоставлении содержания и др.). Представляется, что редакция пункта 3 статьи 43 СК РФ 
нуждается в уточнении. Следует учитывать, что брак прекращается не только в случае его растор-
жения, но и вследствие смерти одного из супругов либо объявления судом одного из супругов 
умершим (статья 16 СК РФ). Однако брачный договор не может содержать положений, преду-
смотренных на случай смерти супруга, на что обращается внимание в научной литературе [23].  

Подводя итог, отметим: было бы заблуждением считать, что заключение брачного договора 
позволит супругам избежать судебных споров. Напротив, многие вопросы заключения, изменения, 
расторжения брачного договора вызывают у правоприменителей затруднения по причине несо-
вершенной правовой регламентации, отсутствия достаточного объёма судебной практики рас-
смотрения таких споров.  

Значение брачного договора в российском праве заключается, прежде всего, в расширении 
возможностей супругов по своему усмотрению урегулировать имущественные отношения в браке 
и (или) в случае его расторжения. 
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Based on the analysis of doctrinal and normative sources was investigated by the institution of mar-

riage contract as an instrument of legal regulation of property relations in marriage and (or) in the event 
of termination under Russian law. The article deals with the form and the conclusion of the marriage con-
tract; analyzed the content of the marriage contract; The features of the modification, termination of the 
marriage contract. Revealed the value of the marriage contract in the modern Russian law. 

Key words: marriage contract; wife; marry a person; form of the marriage contract; finally, modi-
fication, termination of the marriage contract; the content of the marriage contract. 

 
 
 
 

УДК 341.123.045.9 
 

Л. С. Новикова 
 

ДОСТИЖЕНИЕ ГЕНДЕРНОГО РАВЕНСТВА В РАМКАХ  
РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛЕЙ РАЗВИТИЯ ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ 

 
 
Анализируются отдельные нормы действующего законодательства, содержащие положе-

ния о недопущении дискриминации. Рассматриваются проблемные аспекты правового регулиро-
вания общественных отношений в области достижения гендерного равенства. Предлагаются 
возможные пути усовершенствования законодательства Республики Беларусь в данной области. 

Ключевые слова: цели развития тысячелетия, гендерное равенство, действия ООН в обла-
сти устойчивого развития, ликвидация дискриминации, защита прав мужчин. 

 
Гендерное равенство является необходимым условием развития общества и одной из основ-

ных современных задач в области реализации прав человека, достижения социальной справедливо-
сти. Значимость этой задачи подтверждается включением обязательства по достижению гендерного 
равенства в Цели развития тысячелетия, достичь которых к 2015 году обязались 192 государ-
ства — члена ООН, в том числе Республика Беларусь. 

Существует несколько подходов к определению понятия гендерного равенства. Наиболее 
правильной представляется точка зрения, согласно которой гендерное равенство — это признак 
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