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РЕЛИГИЯ В МОЛОДЁЖНОЙ СРЕДЕ:  
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

 
Введение. Актуальность исследования религиозности современной белорусской моло-

дёжи определяется тем, что религиозная составляющая сознания оказывает влияние на фор-
мирование и трансформацию социальных норм и систему ценностных ориентаций и устано-
вок. Исследование религиозности современного общества предполагает три основных ком-
понента. Первым из них является исследование процессов формирования религиозности ин-
дивида (группы); ко второму компоненту относится исследование проявления религиозности 
индивидом (группой); третий компонент включает исследование трансформации религиоз-
ности современного общества. Именно такой комплексный подход к изучению религиозно-
сти позволит правильно понять, чем для человека является религия, в чем выражается его 
религиозность и насколько сильно и в зависимости от каких факторов его религиозность 
может трансформироваться с течением времени. 

Цель работы — исследовать особенности религиозности современной белорусской 
молодёжи. 

В настоящее время в научном сообществе достаточно часто встречаются инструмен-
тальные определения используемых терминов. Главным преимуществом таких определений 
является возможность более точно и однозначно разрешать вопросы, которые поднимаются  
в исследованиях. Поэтому в настоящий момент, говоря о вариативности определения 
понятия «религиозность», мы говорим не о содержательном многообразии этого термина,  
а имеем в виду многообразие исследуемых научным сообществом вопросов, связанных  
с религиозностью, и способов изучения религиозности.  

В данном случае вероучение — это комплекс умозаключений, описывающий предмет 
веры индивида (группы), а также объясняющий присутствие или отсутствие связи предмета 
веры с окружающей индивида реальностью. Приверженность субъекта к вероучению — это 
полное или частичное согласие индивида (членов группы) c вероучением или убеждённость 
в нём. Следует отметить, что мы разделяем такие понятия, как религиозность и её проявле-
ние. Очень важно понимать, что человек может быть религиозным, но не проявлять свою  
религиозность на протяжении длительного промежутка времени или вовсе просить других 
людей проявить религиозность вместо него. Поэтому, определяя факторы, которые могут 
оказывать влияние на формирование религиозности современной белорусской молодёжи,  
мы говорим о том, что может формировать приверженность к тому или иному вероучению,  
а также формирует само вероучение.  
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Полное отсутствие согласия с каким-либо вероучением или убеждённости в нём не бу-
дет никак определять состояние сознания и поведения индивида. Только в таком случае 
можно говорить о том, что человек не является религиозным. 

Основная часть. Религиозная жизнь в Беларуси представляет собой сложную систему 
отношений, которые включены в общую структуру общественной жизни и развиваются под 
влиянием социально-экономических и политических процессов. Усиление роли и влияния 
религии в обществе в целом, ее внедрение в ту или иную общественную сферу напрямую 
связаны с политикой и идеологией государства [7, с. 126]. 

Православие в Республике Беларусь — доминирующее на сегодняшний день вероиспо-
ведание, и до 80 % молодёжи нашей страны в целом причисляют себя к нему. Общее количе-
ство верующей молодёжи, идентифицирующей себя с другими вероисповеданиями и религи-
ями, не превышает 6 %. Однако, чтобы оценить степень религиозности молодёжи, необхо-
димо иметь представление о том, как часто молодые люди посещают храмы. К сожалению, 
это происходит не так часто. Примерно каждый третий приходит обязательно на службу  
в один из конфессиональных праздников: на Пасху, Рождество, Вербное воскресенье. Четверо 
из десяти заходят на богослужения по случаю. Выявлено значительное количество верую-
щих, которые вообще не посещают богослужения. Такое эпизодическое, от случая к случаю, 
посещение церкви, требующей от своих прихожан дисциплины, постоянного участия в бого-
служении, говорит о том, что религиозность большинства молодежи носит формальный ха-
рактер. Исследования, проводимые белорусскими социологами, показывают, что большинство 
молодёжи, относясь положительно к возрастанию влияния религиозных организаций, факти-
чески выражает пожелание, чтобы религиозные организации четко определили свое место  
в общественной жизни и не вмешивались в сферы, лежащие вне их компетенции [7, с. 127]. 

Среди отечественных исследований, в которых обсуждается проблема религиозных 
установок именно в молодёжной среде следует выделить изучение религиозных ориентаций 
молодёжи в контексте постсекулярного общества, а также проблему стереотипизации в обла-
сти этнорелигиозных отношений в молодёжной среде. Есть работы, где проблемы веры  
в Бога, в загробную жизнь, в наказание при жизни и после смерти изучаются на примере ино-
странных студентов в сравнении с ориентациями белорусских студентов [8, с. 234—235]. 

Стремительное религиозное возрождение 1980—1990-х гг. в Беларуси привело к вос-
становлению религиозного ландшафта страны, расширению спектра религий, росту 
численности религиозного населения, увеличению количества религиозных общин. Однако 
уже к середине 2000-х годов количественные показатели динамики восстановления религи-
озной сферы Беларуси снизились. Анализ результатов исследований показывает, что с этого 
времени замедлился численный рост религиозности населения, стабилизировалось его 
распределение по исповеданиям [1, с. 51]. 

Отношение молодёжи к религии несомненно остаётся достаточно острым вопросом во 
многих странах. Например, в странах Европы, где на сегодняшний день наблюдается исла-
мизация общества, не трудно предположить, что молодёжь не особо будет стремиться к вере. 
Ведь те процессы, что сейчас происходят влияют не только на само отношение к вере, но  
и на ее восприятие. Так, британский социолог С. Коллинз-Майо показывает результаты иссле-
дований, которые были проведены, по которым передача традиций из поколения в поколение 
становится всё сложнее и сложнее [9, с. 383]. 

Многие исследователи подтверждают точку зрения английского социолога. Так, в част-
ности социологи из США М. Дентон, Л. Пирс, К. Смит в отчёте «Религия и духовность на 
пути через юность», считают, что в будущем будет наблюдаться спад духовности у под-
ростков. Те же исследователи в своей работе «Воздействие религии на поведение молодёжи», 
приводят соотношение между посещением церковью и наркоманией, преступностью, и пришли 
к выводу, что, посещая церковь, молодёжь меньше будет зависима от вредных привычек, 
правонарушений, преступлений.  

В нашей стране такими исследованиями занимался только Белстат в начале 2000-х г. 
Результаты их исследования были схожи с исследованиями их российских коллег. Отличия 
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были лишь в области отношения религии в современном обществе. Тогда респонденты  
(50 %) ответили, что не знают основ своей религии. Только 35 % знают о своей религии доста-
точно, остальные 15 % ответили, что не особо что-то знают. Еще больше это удивляет, ведь 
на момент проведения исследования в нашей стране более 65 % считали себя верующими. 

Статистика посещения воскресной школы, костёла молодёжью приведена в виде диа-
граммы на рисунке 1 [6].  

На сегодняшний день, начиная с 2010 г., в нашей стране не проводились исследования 
в области отношения молодёжи к церковному празднику — Рождеству Христову. Итак, Рож-
дество Христово — это один из главных христианских праздников, установленный в честь 
рождения Иисуса Христа от Девы Марии. В православной традиции празднуется он 7 января 
по юлианскому календарю. Празднованию Рождества предшествует рождественский пост.  

Для того, чтобы выявить отношение молодёжи к Рождеству, было проведено социоло-
гическое исследование. Исследование было посвящено не только самому празднику, но 
осведомлённости молодёжью об особенностях празднования. Методом исследования явля-
лось анкетирование. Была разработана собственная анкета. В анкетировании приняли уча-
стие студенты факультетов белорусских вузов. Всего участвовало более 100 человек. Это не 
только студенты, которые обучаются на религиоведческом направлении, но и на других спе-
циальностях. Для многих такой опрос являлся немного необычным и странным, ведь до 
этого на подобные вопросы они не отвечали. Из этого можно сделать вывод, что такие ис-
следования являются новыми для молодёжи.  

Вопросы для данного опроса также имели значение. Ведь неправильно заданный во-
прос может изменить цель опроса и его результаты.  

Среди опрошенных 36 % были женского пола и 74 % респондентов мужского пола. 
Возрастные границы опрошенных — от 17 до 25 лет. Целью настоящего исследования 
является выявление отношения молодёжи к празднику Рождество, а также церковным  
и семейным традициям, связанным с этим праздником. Также было уделено внимание воп-
росу влияния праздников на людей. А также вопросу, связанному с продолжением традиции 
празднования Рождества в будущем в собственных семьях. Особого внимания заслуживает 
вопрос о влиянии религиозных праздников на человека. Ведь влияние праздников на 
человека подмечали многие исследователи, которые занимались исследованиями в данной 
области. Исследователи не раз подмечали, что влияние праздников оказывает на человека 
большое позитивное влияние. Под праздники мы подстраиваемся и даже ждем их. Не важно, 
какой это праздник, человек все равно его ждет. Внимание также было уделено тому, как 
студенты отвечали на вопросы, сосредоточенны ли они, внимательны или просто не заин-
тересованы в опросе [9, с. 383]. 

 

 
 

Рисунок 1 — Результат ответа на вопрос 
«Посещаете(посещали) ли вы воскресную 
           школу (при церкви, костёле)?» 
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На первый вопрос анкеты «Вероисповедание» 76 % опрашиваемых ответили, что они 
являются православными. Только 12 % позиционируют себя атеистами. Соответственно 5 % 
от опрашиваемых считают себя протестантами и столько же католиками. Также 5 % считают 
себя приверженцами мусульманства. Исходя из приведённых выше данных, мы можем сде-
лать вывод, что в семьях особое внимание вероисповеданию, и соответственно религиозному 
просвещению, даже при формальной принадлежности к конкретной религии, не уделяется. 
На сегодняшний день, согласно статистике, около 35 % европейской молодёжи считают себя 
атеистами. Таким образом мы видим определённую тенденцию в Беларуси, которая соотно-
сится с европейским. Однако с другой стороны, всё же большинство считает себя верую-
щими, при этом совершенно, неважно какого именно вероисповедания. И это не может не 
радовать. Поэтому нужно как можно больше внимания уделять именно воспитанию в се-
мьях, снять ту пропаганду, которая есть на сегодняшний день [9, с. 383—384]. 

Большая часть молодых людей безразлично относится к религии, на что указывают их 
ответы на вопрос о религиозных обрядах. Только 1% принимает участие в них из своих ре-
лигиозных соображений, 58,7% опрошенных принимали участие в религиозных обрядах лишь 
по причине воздействия на них со стороны родственников или друзей, а 40,3% учащихся вовсе 
не принимают участие в религиозных обрядах. Из положительных моментов можно выделить 
высокую веротерпимость среди молодёжи. 79% респондентов выразили мнение, что 
соблюдение религиозных ритуалов другим человеком не вызовет у них негативного отношения, 
а 21% учащихся ответили, что будут относиться с уважением к данному человеку [4, с. 277].  

Религиозная ситуация в современной Белоруссии характеризуется достижением отно-
сительно высокого уровня религиозной свободы. Религиозным организациям законодательно 
предоставлено право выполнять свои религиозные и социальные функции как среди верую-
щих, так и в обществе в целом [10, с. 5—6].  

Процент опрошенных, среди белорусской молодёжи, которые считают себя верую-
щими людьми приведен в диаграмме на рисунке 2 [6]. 

Религия проникает в сознание представителей всех социальных слоёв, в том числе  
и в сознание молодёжи. Молодёжь, как носитель религиозного сознания, неизбежно (в какой-то 
своей части) может стать носителем религиозного экстремизма, проявляющегося в нетерпи-
мости, фанатизме, религиозной исключительности. Учитывая уровень и степень религиозно-
сти особенно молодых граждан нашего государства, можно было бы предположить, что про-
явления религиозной нетерпимости, религиозного фанатизма на сегодняшний день в Бела-
руси исключено.  

Мировоззренческие ориентации белорусской молодёжи в области религий, складыва-
ющиеся под воздействием ряда факторов, на сегодняшний день позволяют говорить о сни-
жении безрелигиозности и внерелигиозности, преобладанию православия среди конфессий,  
в том числе христианских. Сокращается и число молодёжи, которая оставляет без ответа 
открытый вопрос о своей конфессиональной принадлежности. 

 

 
 

Рисунок 2 — Результат ответа на вопрос  
«Считаете ли Вы себя верующим человеком?» 
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Однако современная молодежь не имеет чётких представлений об основных положениях 
вероучения тех конфессий, к которым себя причисляет. Молодёжь, причисляя себя к опреде-
лённым конфессиям, зачастую не знает содержание наиболее важных положений вероиспо-
ведания. Несмотря на повышение религиозности и рост числа участвующих в религиозных 
служениях, их доля остаётся невысокой. Содержание религиозного сознания молодёжи  
не организовано в единую систему и не имеет чёткой структуры [3, с. 62].  

Говоря об отношении белорусской молодёжи к религии и её значимости в жизни, мы 
можем говорить и о том, что в той или иной степени является основаниями их религиозно-
сти. Фиксируя значимость религии как базовой ценности согласно исследованиям европей-
ских и мировых ценностей у белорусской молодёжи, надо понимать, чем для них является 
религия, и какое место в их жизни она занимает. Так, среди белорусской молодежи студен-
ческого возраста (18-22 года) только 13 % опрошенных согласны с утверждением, что 
религия — это вредный предрассудок. Утверждения, с которыми у респондентов был самый 
высокий процент согласия, — это:  

– «Религия — это важнейшая составляющая культуры» (48 %);  
– «Религия — это важнейшая опора нравственности и морали в обществе» (46 %);  
– «Религия — это объединяющая и интегрирующая сила» (43 %);  
– «С уважением отношусь к чувствам верующих, но к самой религии равнодушен» (37 %);  
– «Достойная жизнь человека возможна только с верой в Бога» (34 %) [5, с. 34].  
Мы можем согласиться с мнением ряда исследователей религиозных процессов, отме-

чающих, что в случае с конфессиональной самоидентификацией имеет место причисление  
к церкви «…не столько по принадлежности к вероисповеданию, сколько на основе соотнесе-
ния себя с определённым типом цивилизации, национальным образом жизни и культурой,  
в значительной мере сформировавшимися под воздействием той или иной конфессии».  

Да, молодёжь не знает основ вероучения, но всё же мы наблюдаем положительную ди-
намику конфессиональной самоидентификации молодёжи. Если в 2001 году к православию 
себя причисляла треть опрошенных, то к 2009 году — уже две третьих. Количество моло-
дёжи, причислившей себя к католическому вероисповеданию и протестантским вероиспове-
даниям остаётся стабильным в пределах 3–5%, что наглядно представлено в таблице 1. 

За последние годы сократилось количество молодёжи, которая оставляет без ответа от-
крытый вопрос о своей конфессиональной принадлежности. Молодёжь из этой группы распре-
делилась на два потока. Во-первых, за счёт этой группы происходил рост числа молодёжи, 
причисляющей себя к православию. Во-вторых, росло количество молодёжи, не причис-
ляющей себя ни к одной из конфессий, и увеличивалась численность молодых респондентов, 
которые считают себя христианами без конфессиональной принадлежности [10, с. 13].  

Сознание молодого человека обладает особой пластичностью, податливостью, воспри-
имчивостью, способностью к усвоению огромного потока информации. В этот период 
оформляются и приобретают устойчивость политические взгляды и мировоззрение, возни-
кают профессиональные интересы, развивается сознание, складывается новый образ жизни, 
меняется стиль поведения. 

 
Т а б л и ц а  1. — Динамика национальной идентификации молодёжи [10, с. 12]. 
 

Конфессии 
Год 

2001 2003 2005 2007 2009 

Православие 33,6 40,1 47,4 52,2 62,9 

Католицизм 3,1 1,0 2,2 5,6 3,8 

Протестанцизм 1,0 — 1,0 1,4 1,0 

Христианин 5,1 13,3 13,9 11,8 10,1 

Не причесляю ни к какой 2,0 — 8,7 6,2 10,3 

Нет ответа 51,5 41,2 20,2 14,8 5,5 

Не знаю 3,2 4,4 6,3 6,6 5,3 
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В основе этих процессов лежит изменение положения молодого человека в обществе, 
расширение спектра его прав и обязанностей. В то же время отмечается такая черта моло-
дёжного сознания, как неустойчивость, которая оказывает влияние на многие формы поведения. 
Именно в данный период религиозный поиск не носит чётко определённого характера. Это 
может повлиять на интерес молодежи к различным сектам и сомнительным псевдорелигиозным 
организациям. Попадая туда, молодой человек наносит непоправимый ущерб собственному 
психическому и физическому здоровью. Помимо этого, религиозно ориентированные граждане 
являются важным фактором поддержания социально-политической стабильности страны. Все 
вышесказанное доказывает актуальность изучения проблемы религиозности современной 
молодёжи, как в теоретическом, так и особенно в практическом плане [3, с. 63]. 

Религия — это одна из форм общественного сознания, выражающая определенные 
идеи и регулирующая общественные отношения, существующая в виде системы норм и пред-
писаний поведения человека в обществе. 

Радикальные изменения в обществе, произошедшие за последние двадцать лет белоруской 
истории, оказали влияние на социально-экономическое развитие и духовную жизнь народа, его 
отношение к религии и церкви. Религиозный индифферентизм советской эпохи уступил место 
отношениям, где религиозное сознание стало рассматриваться государством как фундамент 
подлинной морали, как незаменимое средство духовно-нравственного возрождения.  

Религия в современном обществе воспринимается не только как феномен духовной 
культуры, сыгравший огромную роль в становлении всемирной культуры, но и признаётся 
некоторыми молодыми людьми основой духовной жизни личности. Характерным для совре-
менной молодёжи является подчёркивание в религии морального аспекта. Одновременно 
снизился авторитет атеизма. Нельзя не отметить и такую новую черту современной моло-
дежи, как проявление терпимости к людям противоположных мировоззренческих установок [2]. 

В наше время трудно спрогнозировать, в каком направлении преимущественно будет 
развиваться религиозность молодежи, какой мировоззренческий выбор сделает подрастаю-
щее поколение. Религиозная вера для молодых людей приобретает многозначный смысл: это 
и знак групповой принадлежности, и высшая духовная потребность. В то же время нельзя  
не видеть в этом процессе стремления защититься от жестокой действительности. Видимо, 
многоаспектность феномена религиозной веры и обусловила столь высокий процент 
молодежи, признающей значимость религии в своей жизни. Такое массовое усиление рели-
гиозности — результат неудовлетворённости восприятием окружающего мира, множества 
его проблем, попытка познать мир и выработать определенный взгляд на него. Можно 
предположить, что принятие молодыми людьми религиозной веры осуществляется в нашем 
обществе с учетом традиций и складывающейся ситуации в обществе. К чему приведут 
установки молодежи на религию через несколько лет, когда сегодняшние молодые люди 
возмужают, покажет будущее [7, с. 128].  

Заключение. Таким образом, религиозность современной молодёжи можно охаракте-
ризовать наличием интереса и стремлением к религии, преимущественно православной кон-
фессии, однако довольно низкого уровня активности и участия в религиозной деятельности. 

Согласно проведённому анализу результатов социологических исследований, отметим 
тенденцию на увеличение значимости религии как базовой ценности. Вместе с этим стоит 
говорить о том, что проявление религиозности (способы, условия и т. д.) и основания рели-
гиозности (их формирование и трансформация) требуют научного внимания и проведения 
отдельных социологических исследований. Понимание религиозности общества, процессов 
её формирования и трансформации позволяет делать более точную прогностическую оценку 
социальных процессов. Также для современной белорусской молодёжи не является харак-
терным строго отрицательное отношение к религии. Более того, присутствие культурных, 
инструментальных и нормативно-поведенческих оснований религиозности указывает на 
сильную связь религии с другими базовыми ценностями общества. Тем самым, сильные по-
зиции других базовых ценностей, таких как семья, которые могут оказывать влияние на 
формирование и трансформацию религиозности, обуславливают сохранность значимости 
религии для современной белорусской молодёжи. 
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Отношение молодёжи к религии во многом будет зависеть от того, с какой стороной 
религии он столкнулся впервые (лично, в семейном споре и т. д.), какое эмоциональное впе-
чатление она оказала на него, какое логическое представление сложилось в уме этого человека. 

Изучение религиозности молодёжи необходимо в наши дни, ведь именно молодежь по 
своей социальной природе представляет отражение всех противоречий и возможностей со-
циально-исторической и культурной динамики общества в рамках определенного масштаба 
социальной реальности (своей Родины, страны, определённого социокультурного сообще-
ства). Именно молодёжь выбирает траекторию исторического движения общества. 
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