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ОСОБЕННОСТИ СУБЪЕКТНОСТИ ПОДРОСТКОВ  
С РАЗЛИЧНОЙ ВЫРАЖЕННОСТЬЮ СКЛОННОСТИ  

К НЕХИМИЧЕСКИМ ВИДАМ ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ 
 
В статье представлены результаты оценки особенностей субъектности 

школьников подросткового и раннего юношеского возраста с различной степе-
нью склонности к компьютерной зависимости, спортивному и музыкальному фа-
натизму. С позиций культурно-исторической теории субъектность рассматрива-
лась как устойчивая интегральная личностная характеристика, состоящая из пяти 
ключевых взаимосвязанных компонентов: ответственности, свободы (личной 
автономии), общей рефлексии, рефлексии выбора, контроля. Склонность к зави-
симому поведению определялась с помощью методики «Склонность к зависи-
мому поведению» В. Д. Менделевича. Для исследования уровня субъектности  
и её компонентов была использована методика «Субъектность» М. В. Исакова. По-
лученные в ходе настоящего исследования результаты свидетельствуют о взаимо-
связи уровня развития субъектности и её компонентов со склонностью к нехими-
ческим видам зависимости разного генеза. При этом чем ниже уровень развития 
субъектности, тем сильнее выражена склонность к зависимому поведению в под-
ростковом возрасте. 

Ключевые слова: аддиктивное, или зависимое, поведение; компоненты 
субъектности; контроль; общая рефлексия; ответственность; рефлексия выбора; 
свобода (личной автономии); субъектность. 
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SPECIAL FEATURES OF TEENAGERS WITH VARIOUS 
EXPRESSION OF INCLINATION TO NON-CHEMICAL 

TYPES OF DEPENDENT BEHAVIOR 
 

The article presents the results of evaluating the characteristics of the subjectivity 
of adolescent schoolchildren with a different propensity for computer addiction to 
sports and musical fanaticism. From the point of view of cultural-historical theory, 
subjectivity was considered as a stable integral personality characteristic, consisting of 
five key interconnected components: responsibility, freedom (personal autonomy), 
general reflection, reflection of choice, control. Propensity to addictive behavior was 
determined using the methodology “Propensity to addictive behavior” V. D. Mendele-
vich. To study the level of subjectivity and its components, the methodology “Subjec-
tivity” of M. V. Isakov was used. The results obtained in the course of this study indi-
cate the influence of the level of development of subjectivity and its components with 
a tendency to non-chemical types of dependence of different genesis. Moreover, the 
lower the level of development of subjectivity, the more pronounced is the tendency to 
addictive behavior in adolescence. 

Key words: addictive or dependent behavior components of subjectivity; cont-
rol; general reflection; responsibility; reflection of choice; freedom (personal auto-
nomy); subjectivity. 

 
 
Введение. Современное состояние российского общества ха-

рактеризуется увеличением количества детей и подростков с раз-
ными видами зависимого (аддиктивного) поведения. 

Анализ литературы выявил, что склонность к зависимому по-
ведению, особенности его развития определяются рядом факто-
ров, которые можно разделить на группы: биологические, соци-
альные, психологические, возрастные. 

Относительно психологических факторов риска зависимого 
поведения и способов его профилактики существуют разные  
мнения [1—7]. 

В настоящее время происходит активное изучение субъектно-
сти подростков. Большинство исследователей признают особую 
важность подросткового возраста для развития личности и, в част-
ности, субъектности, которая в силу ряда причин в своем раз-
витии может не соответствовать возрастным особенностям под-
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ростков [8]. Этот возраст одновременно является и периодом ин-
тенсивного развития субъектности, и фактором риска формирова-
ния зависимого поведения [4; 9—12].  

В связи с этим становится актуальной проблема исследова-
ния субъектности современных школьников, склонных к аддик-
тивному поведению. 

В современных исследованиях можно выделить несколько ме-
тодологических подходов к пониманию субъектности и её струк-
туры. Выделяют акмеологический, эволюционный, интегральный 
и системно-субъектный подходы [13; 14]. В настоящем исследо-
вании субъектность рассматривается с позиций культурно-исто-
рической теории, в русле которой Л. С. Выготским проблема 
субъектности ставилась в контексте развития личности, созна-
тельного овладения человеком собственным поведением через 
интериоризацию культурных знаков [15]. 

Развивая идеи Л. С. Выготского, Г. Г. Кравцов и М. В. Исаков 
определяют субъектность как устойчивую интегральную лич-
ностную характеристику, состоящую из пяти ключевых взаимо-
связанных компонентов: ответственности, свободы (личной авто-
номии), общей рефлексии, рефлексии выбора, контроля [16; 17]. 
Становление субъектности определяет развитие личности по мере 
того, как подросток в учебной и других видах деятельности овла-
девает компонентами субъектности. 

Несмотря на многообразие исследований, посвященных изу-
чению психологических факторов риска зависимого поведения,  
в меньшей степени изучено как взаимосвязаны уровень развития 
субъектности и склонность к зависимости разного генеза. 

Основная часть. Цель работы: оценка особенностей субъект-
ности школьников подросткового возраста с различной степенью 
склонности к компьютерной зависимости, спортивному и музы-
кальному фанатизму. Склонность к зависимому поведению оп-
ределялась с помощью методики «Склонность к зависимому 
поведению» В. Д. Менделевича [4]. 

Для исследования уровня субъектности и её компонентов была 
использована методика «Субъектность» М. В. Исакова [17], кото-
рая позволяет оценить такие компоненты субъектности как ответ-
ственность, свобода или личностная автономия, общая рефлексия, 
рефлексия выбора, контроль и общий показатель субъектности.  
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Статистическая обработка данных проводилась в пакете IBM 
SPSS STATISTICS 22. Для выявления достоверности различий 
использовался параметрический t-критерий Стьюдента для неза-
висимых выборок и непараметрический критерий Вилкоксона для 
связанных выборок, а также однофакторный дисперсионный ана-
лиз. Для выявления взаимосвязей склонности к аддикции и уровня 
субъектности применялся корреляционный анализ Пирсона. 

С помощью методики В. Д. Менделевича были протестиро-
ваны 162 учащихся 7—11 классов. При обработке результатов 
подсчитывались данные по каждой шкале методики, а далее оце-
нивался общий уровень склонности к зависимому поведению каж-
дого респондента путём суммирования баллов, отражающих выра-
женность склонности к зависимому поведению. Все респонденты 
были разделены на три группы. 

Первую группу составили учащиеся с низким уровнем склон-
ности к зависимому поведению, а также учащиеся, демонстрирую-
щие низкую тенденцию к зависимому поведению. Двое респонден-
тов имеют низкую вероятность развития какой-либо зависимости,  
у них отсутствуют личностные качества, способствующие форми-
рованию зависимости. Также в эту группу вошли учащиеся  
с низкой тенденцией к зависимому поведению — 57 подростков,  
у которых склонность к зависимому поведению средней выра-
женности и которые при определенных социальных условиях 
имеют риск развития какой-либо зависимости. 

Вторую группу составили 78 учащихся с выраженной склонно-
стью к зависимому поведению одного или нескольких видов. 

Третья группа состоит из 25 учащихся с высокой вероятностью 
зависимого поведения. 

Между выделенными группами школьников с разной выражен-
ностью склонности к зависимому поведению были выявлены до-
стоверные различия по развитию общей субъектности (F = 3,873, 
p ≤ 0,02) и по таким её компонентам, как свобода (личностная ав-
тономия) (F = 6,288, p ≤ 0,02) и рефлексия выбора (F = 5,043,  
p ≤ 0,008) (рисунки 1—3). 

Группы учащихся с различной степенью выраженности склон-
ности к зависимому поведению значимо отличаются друг от друга 
по развитию общей субъектности (см. рисунок 1.) 
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Рисунок 1 — Общая субъектность учащихся  
с различной степенью склонности к зависимому поведению 

 
 

 
 

Рисунок — 2 Особенности личностной автономии  
учащихся с различной степенью склонности к зависимому поведению 
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Рисунок 3 — Особенности рефлексии выбора учащихся  
с различной степенью склонности к зависимому поведению 

 
 

Общая субъектность более развита у учащихся с тенденцией  
к зависимому поведению, чем у учащихся с высокой вероятностью 
зависимого поведения. Субъектность учащихся с высокой вероят-
ностью зависимого поведения (третья группа) значимо ниже, чем  
у учащихся с тенденцией (первая группа) и склонностью (вторая 
группа) к зависимому поведению (первая и третья группы (t = 2,98; 
р ≤ 0,005), вторая и третья группы (t = 2,45; р ≤ 0,01). Если уча-
щийся безответственно относится к своей жизни, к своим планам, 
легко изменяет их из-за возникающих трудностей, если он не при-
знаёт свои ошибки, а обвиняет в неудачах окружающих, если его 
поведение зависит от мнения окружающих, а выбор деятельности 
осуществляется не из собственных убеждений и ценностей, а под 
влиянием внешних факторов, если подросток не задумывается  
о направлении собственной жизни, не проявляет активности в си-
туации выбора и не стремится влиять на свою судьбу, то веро-
ятность склонности к зависимому поведению выше. 

По шкале «Свобода» (личностная автономия) обнаружены до-
стоверные различия между первой и третьей группами (t = 2,75; 

Ре
по
зи
то
ри
й Б
ар
ГУ



248 

р ≤ 0,01), второй и третьей (t = 3,14; р ≤ 0,04). Значимо более высо-
кие показатели этого компонента субъектности обнаружены  
в группе с тенденцией развития зависимости по сравнению с груп-
пой с высокой вероятностью зависимого поведения. Это говорит  
о том, что учащиеся с тенденцией к зависимому поведению более 
уверены в себе, более самостоятельны в принятии решений и своём 
поведении. Учащиеся с высокой вероятностью зависимого поведе-
ния более зависимы в своих поступках и решениях от других лю-
дей, ситуации и внешних обстоятельств. Различия в показателях  
у учащихся с различной выраженностью склонности к зависимому 
поведению, свидетельствуют о том, что, чем более развита лич-
ностная автономия, тем ниже вероятность зависимого поведения 
(см. рисунок 2). 

Также выявлены значимые различия между учащимися с раз-
личной степенью выраженности склонности к зависимому поведе-
нию в проявлении активности в ситуации выбора (шкала рефлек-
сии выбора: первая и третья группы (t = 3,41; р ≤ 0,02), вторая  
и третья (t = 2,15; р ≤ 0,03)) (см. рисунок 3).  

Учащиеся с высокой вероятностью зависимого поведения про-
являют достоверно меньше активности в ситуации выбора, чаще он 
осуществляется случайно или импульсивно, без обдумывания по-
следствий. Чем ниже склонность к зависимому поведению, тем 
большую активность в ситуации выбора проявляют школьники, 
тем больше они склонны давать себе время для соотнесения того 
или иного решения со своими ценностями, обдумывания и оценки 
возможных последствий.  

Далее для выявления особенностей субъектности у подростков 
с различным уровнем склонности к зависимому поведению нами 
использовался однофакторный дисперсионный анализ. Были вы-
явлены достоверные различия между тремя выделенными груп-
пами по всем шкалам методики «Склонность к зависимому по-
ведению» В. Д. Менделевича, что говорит о правильности ком-
плектования групп. Склонность к наркозависимости F = 49,683; 
p ≤ 0,001, первая и третья группы (t = –10,03; р ≤ 0,001), первая  
и вторая (t = –7,68; р ≤ 0,001), вторая и третья (t = –3,77; р ≤ 0,001). 
Склонность к алкогольной зависимости F = 137,153; p ≤ 0,001,  
первая и третья группы (t = –15,68; р ≤ 0,001), первая и вторая  
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(t = –10,94; р ≤ 0,001), вторая и третья (t = –8,22, р ≤ 0,001). 
Склонность к спортивному и музыкальному фанатизму F = 81,236; 
p ≤ 0,001, первая и третья группы (t = –12,59; р ≤ 0,001), первая  
и вторая (t = –8,44; р ≤ 0,001), вторая и третья (t = –6,49; р ≤ 0,001). 
Склонность к компьютерной зависимости F = 30,481; p ≤ 0,001, первая 
и третья группы (t = –6,92; р ≤ 0,001), первая и вторая (t = –5,20; 
р ≤ 0,001), вторая и третья (t = –3,64; р ≤ 0,001).  

В целях выявления у школьников 7-11 классов, различающихся 
уровнем развития субъектности, степенью склонности к различным 
видам зависимого поведения, нами использовался однофакторный 
дисперсионный анализ. 

Были выявлены значимые различия между выраженностью склон-
ности к нехимическим видам зависимости учащихся 7—11 классов, 
различающихся по уровню развития субъектности (рисунок 4). 

 
 

 
 

Рисунок 4 — Особенности склонности к компьютерной зависимости  
у учащихся с разными уровнями субъектности 

 
 
Достоверно различается выраженность склонности к спортив-

ному и музыкальному фанатизму по всем трём контрастам разви-
тия субъектности F = 9,484; p ≤ 0,001 (первая и третья группы 
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(t = 5,17; р ≤ 0,001); первая и вторая (t = 3,91; р ≤ 0,001); вторая  
и третья (t = 2,59; р ≤ 0,01). Чем выше уровень общей субъектности 
учащихся, тем ниже у них выражена склонность к спортивному  
и музыкальному фанатизму (рисунок 5). 

 
 

 
 
Рисунок 5 — Особенности склонности к спортивному и музыкальному  

фанатизму у учащихся с разными уровнями субъектности 
 
 
Достоверно различается выраженность склонности к компью-

терной зависимости по двум контрастам развития субъектности  
F = 3,929; p  ≤ 0,02 (первая и третья группы (t = 2,29; р ≤ 0,02); 
первая и вторая (t = 2,17; р ≤ 0,04) (см. рисунок 5). Чем выше 
уровень общей субъектности учащихся, тем меньше у них выра-
жена склонность к компьютерной зависимости.  

Исследование взаимосвязи уровня субъектности и степени 
выраженности нехимической зависимости показало, что незави-
симо от вида аддикции наблюдаются значимые отрицательные 
связи с такими компонентами как ответственность, свобода 
(личная автономия), рефлексия выбора и общим показателем 
субъектности. Кроме того, уровень компьютерной зависимости 
был достоверно связан отрицательной связью со шкалой «кон-
троль» субъектности (таблица 1).  
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Т а б л и ц а  1  — Значимые корреляционные связи видов зависимого 
поведения с субъектностью и её компонентами в группе учащихся со 
склонностью к зависимому поведению, N = 78 

 

Показатель 
Спортивный, 

музыкальный фанатизм 
Компьютерная 
зависимость 

Ответственность –,332* –,265** 

Свобода –,282** –,251** 

Рефлексия выбора –,359* –,465* 

Контроль — –,250** 

Субъектность –,361* –,348* 

 
Примечание. * — значимость при р = 0,01; ** — значимость при р = 0,05.  
 
 
Заключение. Полученные в ходе настоящего исследования ре-

зультаты свидетельствуют о взаимосвязи уровня развития субъект-
ности и её компонентов со склонностью к нехимическим видам 
зависимости разного генеза. При этом чем ниже уровень развития 
субъектности, тем сильнее выражена склонность к зависимому по-
ведению в подростковом возрасте. Чем более ответственно подро-
сток подходит к отношениям с членами семьи и знакомыми и в це-
лом к своей жизни, чем более тщательно он её планирует и адапти-
рует под свои предпочтения и субъективные ценности, чем лучше 
он понимает и легче принимает свои достоинства и недостатки, чем 
лучше контролирует своё поведение, тем меньше у него выражена 
склонность к зависимому поведению. 

Выявленные различия в развитии общей субъектности, лич-
ностной автономии и рефлексии выбора у учащихся с различной 
степенью выраженности зависимого поведения позволяют выдви-
нуть предположение о том, что развитие данных компонентов 
субъектности в семейном воспитании и образовательной среде бу-
дет способствовать профилактике зависимого поведения. 
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