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СТРАТЕГИИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ  

В УСЛОВИЯХ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ 

 

Аннотация. В статье раскрыта актуальная проблема совладающего 

поведения к неопределенности у спортсменов в их профессиональной 

деятельности.  Определены признаки эффективного совладания 

с неопределенностью в спорте.  Описаны эмпирически установленные 

продуктивные и непродуктивные стратегии принятия решений студентами,  

профессионально занимающимися видами спорта в условиях 

неопределенности,  включая половые различия.  

Ключевые слова: совладающее поведение,  копинг,  стратегии совладания,  
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DECISION-MAKING STRATEGIES FOR STUDENT-ATHLETES UNDER 

UNCERTAINTY 

 
Abstract.  The article reveals the current problem of coping behavior towards 

uncertainty among athletes in their professional activities.  Signs of effective coping 

with uncertainty in sports have been identified.  Empirically established productive 

and unproductive decision-making strategies of students involved in professional 

sports under conditions of uncertainty,  including gender differences,  are described.  
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Успешная саморегуляция и достижение цели в спорте зависят 

от убеждений,  наличия волевых качеств спортсмена: целеустремленность,  

решительность и мужество,  упорство и настойчивость,  выносливость и 

самоконтроль,  инициатива и независимость,  самодисциплина [4].  

В практике спортивной деятельности в свете растущей конкуренции 

особенно актуальна проблема преодоления стресса.  Запредельно высокие и 

интенсивные нагрузки как физического,  так и психологического характера 

в спорте вызваны высокой динамикой тренировочных занятий и 

соревновательной деятельности,  а также ростом социальных требований 

к деятельности спортсменов.  Несмотря на универсальные причины 

возникновения тревожных ситуаций в спорте в виде организационного стресса,  

высокого риска травматизации,  необходимости соблюдать строгий спортивный 

режим,  частого и длительного нахождения вдали от семьи и дома в связи 

со сборами и разъездами,  существуют и те причины,  которые отличают 

индивидуальный спорт от командного.  В командных видах спорта риск 

возникновения стрессовых ситуаций возрастает ввиду наличия источников 

стресса,  связанных с межличностными особенностями: необходимость 

установления эффективных и гибких контактов с коллегами по команде ради 

достижения общей цели,  требование подчинять личные мотивы групповым,  

необходимость в решающий для команды момент действовать из позиции 

«Мы»,  а не «Я».  Вместе с тем,  в командном спорте отличаются и способы 
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преодоления стресса,  подразделяясь не только на адаптивные и дезадаптивные,  

но и на индивидуальные и групповые [8].  

Совладающее поведение — это арсенал осознанных действий и решений 

личности,  благодаря которым она справляется с трудностями повседневного и 

экстремального стресса [6].  

В спортивной психологии преимущественно исследуется совладание 

субъекта со стрессом,  с неприятностями (трудными ситуациями) и с тревогой,  

совладающее поведение спортсменов,  имеющих профессиональную травму [3; 

9].  Перспективным,  на наш взгляд,  является исследование стратегий 

совладания с неопределенностью спортсменов и студентов,  занимающихся 

профессионально видами спорта,  на разных этапах подготовки к 

соревнованиям и в ходе самих соревнований.  В частности,  в ситуациях 

принятия решений.  

Признаками эффективного совладания с неопределенностью в спорте 

выступает,  то,  что,  спортсмен может увидеть в сложившейся ситуации 

неопределенности новые возможности,  воспринять травму как стимул 

для дополнительного роста и возможность достичь еще больших результатов 

[9].  

Во всех этих исследованиях отмечаются общие критерии 

конструктивного (продуктивного) совладания: эффективность решения задачи,  

долгосрочность позитивных последствий достигнутых результатов,  

оптимальность соотношения затраченных личностных и временных ресурсов 

для решения задачи и достигнутых результатов.  

Спортсмены командных видов спорта,  несмотря на более стрессовые 

условия профессионального труда,  лучше справляются со стрессом и обладают 

большим арсеналом ресурсов и копинг-стратегий в силу специфики своей 

спортивной деятельности.  Спортсмены индивидуальных видов спорта имеют 

возможность применять просоциальные копинги,  которые по своей специфике 

очень схожи с командными.  Отличает их то,  что в просоциальном копинге 

общество оказывает поддержку спортсмену,  но не решает проблему вместе 

с ним,  в отличие от командного спорта,  в котором все участники процесса 

лично заинтересованы в успешном преодолении трудностей [8].  В спорте 

спортсмен сталкивается как с победами,  так и с поражениями,  получая 

богатый опыт в применении как конструктивных,  так и неконструктивных 

способов преодоления трудностей [7].  

В индивидуальном спорте,  где ответственность спортсмена 

распространяется лишь на него одного,  наличие столь широкого потенциала 

копинг-ресурсов у спортсменов имеет не только позитивную сторону.  

Высокожизнестойкие,  рискованные и проявляющие самостоятельность атлеты 

в ситуации стресса и тревоги могут проявлять импульсивность и 

асоциальность,  так как последствия их необдуманных действий отражаются 

преимущественно на них самих,  чего нельзя сказать о спортсменах командных 

видов спорта,  где ответственность распределяется между членами команды [8].  
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Длительное нахождение в стрессовой ситуации дезориентирует личность,  

приводит к скорому эмоциональному и профессиональному выгоранию,  

в состоянии которого результативность деятельности спортсмена в лучшем 

случае значительно снижается,  в худшем — приводит к незапланированно 

раннему окончанию спортивной карьеры.  В целях предотвращения подобных 

последствий и роста конкурентоспособности атлетов ученые и практики 

заинтересованы в поиске тех психологических ресурсов,  которые могут 

обеспечить эффективное и,  вместе с тем,  конструктивное противостояние 

стрессовым факторам [8].  

С целью выявления представленности конструктивных и 

неконструктивных копинг-стратегий в репертуаре стратегий совладания 

студентов,  профессионально занимающихся видами спорта,  мыпровели 

исследование с применением методики «Мельбурнский опросник принятия 

решений» (валидизирован Т. В.  Корниловой).  Выборку исследования 

составили 30студентов-спортсменов со следующими специализациями: футбол,  

волейбол,  баскетбол,  хоккей с шайбой,  армрестлинг,  гандбол,  плавание,  

хоккей на траве (мастера спорта,  кандидаты в мастера спорта,  студенты с 1 

спортивным разрядом).  Возраст студентов варьировал от 18 до 20 лет.  

Все респонденты продемонстрировали более высокие значения по шкале 

«бдительность» (100%),  нежели по шкалам «прокрастинация»,  «избегание» и 

«сверхбдительность».  Это говорит о том,  что при принятии решений в 

ситуациях неопределенности студенты-спортсмены склонны применять 

конструктивный (продуктивный) копинг и взвешивать альтернативы,  не 

перекладывая ответственность на других людей и не избегая принятия 

решений.  Согласно Т.  В.  Корниловой,  копинг-стратегия «бдительность» 

свидетельствует о готовности личности принимать неопределенность,  

сохранять рациональность и взвешенность позиции при анализе альтернатив,  

осуществлять поиск информации в условиях ее дефицита или недостаточности,  

ограниченности временного ресурса [5].  

По шкале «Избегание» 77% респондентов имеют высокие значения и 13% 

средние значения.  Это говорит о том,  что студенты-спортсмены часто 

прибегают к перекладыванию ответственности на других людей при принятии 

решений в условиях неопределенности.   

По шкале «Прокрастинация» 60% респондентов имеют средние значения 

и 40% высокие значения.  Это говорит о том,  что в ситуации принятии 

решений у студентов-спортсменов существует необходимость согласования 

своих планов и их реализации с другими членами команды,  что может влиять 

на изменение временных рамок выполнения заданий.  У студентов,  

занимающихся индивидуальными видами спорта,  присутствует паттерн 

поведения,  проявляющийся в откладывании заданий и решений и попытках 

переложить ответственность на других.  Это может объясняться чрезмерно 

высокой степенью ответственности,  возлагаемой на конкретного спортсмена,  



Актуальные проблемы психолого-педагогических исследований 

 

 

81 
 

что обусловливает повышенную тревожность,  «застревание» на прошлых 

неудачах и страх перед оцениванием другими людьми.  

В спорте высших достижений спортсмен регулярно сталкивается 

с жесткими временными рамками,  серьезным напряжением,  вызванным 

большими нагрузками и оцениванием результата и процесса деятельности 

в сравнении с другими спортсменами.  Все это сказывается на продуктивности 

деятельности спортсмена и может вызывать прокрастинацию,  которая 

негативно сказывается на результатах и самооценке спортсмена [1].  

Прокрастинация в спортивной деятельности может иметь негативные,  

часто непоправимые последствия для каждого спортсмена,  приводить 

к снижению продуктивной деятельности спортсмена.  В процессе 

«откладывания дел на потом» спортсмен как ответственная,  

дисциплинированная и волевая личность,  постоянно испытывает чувство 

дискомфорта и тревогу.  В.  В.  Барабанщикова,  О. А.  Климова 

систематизировали факторы спортивной прокрастинации,  описанные в 

различных исследованиях: неуверенность в собственных силах,  желание 

отомстить за несправедливость или неравенство,  боязнь неудачи и 

перфекционизм,  страх стать объектом для всеобщего обсуждения [2].  
 По шкале «Сверхбдительность» 80% респондентов имеют высокие 

значения и 20% средние значения.  Таким образом,  студенты-спортсмены 

в условиях неопределенности склонны к «метанию» между разными 

альтернативами,  импульсивному принятию решения,  обещающего избавление 

от сложной ситуации.  

Выявлены половые различия в применении стратегий принятия решений 

по результатам вычисления критерия различий Стьюдента: 1) девушки чаще 

юношей используют стратегии «прокрастинация» (t=1, 75,  p=0, 08) и 

«сверхбдительность» (t=2, 18,  p=0, 03).  Значит,  девушки-спортсмены чаще 

прибегают к перекладыванию ответственности и рационализации 

сомнительных альтернатив,  чем юноши-спортсмены.  Также девушки-

спортсменки принимают импульсивные решения,  обещающие избавление от 

неприятной ситуации,  чаще,  чем юноши-спортсмены.  

Таким образом,  студенты-спортсмены в высокой степени ориентированы 

на применение как продуктивных копингов (бдительность),  так и 

непродуктивных копингов (сверхбдительность,  избегание).  В меньшей 

степени студенты-спортсмены обращаются к прокрастинации с целью 

совладания с неопределенностью в ситуации принятия решений.  Система 

стратегий совладания у студентов-спортсменов носит противоречивый 

характер.   
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